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FITNESS AUTHORITY Xtreme

0 nwszuzow Beef Mass 2500 gram
0 cuxry

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed zakup go doboru pr tow w od

go r u

* Wysoka zawartos¢ biatka.

* Izolat biatka wotowego..

* Nie zawiera cukréw.

¢ Bez ttuszczéw.

* Rewelacyjny smak.

WYSOKOENERGETYCZNA ODZYWKA BIALKOWO-WEGLOWODANOWA BAZUJACA NA IZOLACIE BIALKA WOLOWEGO.

Xtreme Beef Mass to nowa, innowacyjna formuta gainera stworzona z myslg o wszystkich trenujacych amatorsko i profesjonalnie, dla ktorych jakos¢ spozywanych
positkéw ma ogromne znaczenie. Xtreme Beef Mass to kompozycja biatkowo-weglowodanowa oparta na izolacie biatka wotowego, ktdérego najwyzsza jakos¢ zapewnia
nie tylko kompletne spektrum aminokwaséw, bez zbednych cukréw i ttuszczédw ale rowniez gwarantuje rewelacyjny smak produktu.

Biatko wotowe obok biatek mleka jest najbardziej docenianym przez sportowcow zrodtem aminokwaséw niezbednych do budowy i odbudowy masy mieéniowej. Biatka
stanowig podstawe zywienia kazdego czlowieka ale u sportowcéw ich podaz ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na fakt, iz biatka przyczyniajq sie do wzrostu i
utrzymania masy miesniowej, na czym zalezy kazdemu ciezko trenujacemu sportowcowi a jednocze$nie pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci, co przy duzych
obcigzeniach jakie czesto dotycza wyczynowcdw ma ogromne znaczenie. Poza standardowymi aminokwasami biatkowymi biatko wotowe dostarcza réwniez
charakterystyczne dla biatek kolagenowych aminokwasy hydroksylowane (hydroksyproling, hydroksylizyne). Mimo, ze w naturalnych warunkach organizm sam
wytwarza te aminokwasy w drodze hydroksylacji proliny i lizyny na etapie translacji ich suplementacja u sportowcéw jest jak najbardziej wskazana ze wzgledu na duze
zapotrzebowanie na biatka kolagenowe jakie pojawia sie przy wzmozonych treningach, gdzie obcigzenia i czesto niestety uszkodzenia chociazby chrzastki stawowej sg
ogromne.

Weglowodany w postaci maltodekstryn dostarczaja organizmowi niezbedng do prawidtowego funkcjonowania energie. Poniewaz nie sg to cukry proste nie powoduja
nagtego wzrostu poziomu insuliny we krwi a jednoczesnie sg strukturalnie na tyle mate, ze nie wymagajq trawienia i moga szybko uzupetniaé zapasy straconego w
trakcie wysitku glikogenu. Ze wzgledu na fakt, iz weglowodany pomagajq w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania mézgu, a te korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 130 g weglowodandw dziennie tacznie ze wszystkich zrodet spozywanie produktu przed lub w trakcie ¢wiczen, pomoze zachowac trzezwy umyst i
koncentracje nawet w trakcie dtugich i ciezkich treningéw.

Formuta Xtreme Beef Mass to idealna kompozycja sktadnikdéw odzywczych, ktéra dodatkowo zapewnia rewelacyjny smak. Sprobuj a przekonasz sie sam.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 4 Miarki (200 g)

Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 12,5

artos¢ odzywcza w 100 g (NRV) 200 g (NRV)
artos¢ energetyczna 1530 / 360 kcal (18%)* 13600 kJ / 720 kcal (36%)*
[Ttuszcz 0g 0g
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artos¢ odzywcza w 100 g (NRV) 200 g (NRV)
W tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g
eglowodany 60 g (23%)* 120 g (46%)*
W tym cukier 0g 0g

Bfonnik 0g g

Biatko 30 g (60%)* 60 g (120%)*

Sol 0,1 g (2%)* 0,2 g (3%)*

Typowy profil aminokwasowy w 100 g

L-alanina 3,026 g

L-arginina 2,482 g

Kwas L-asparaginowy 2,040 g

Kwas L-glutaminowy 3,502 g

Glicyna 7,140 g

L-histydyna 0,374 g

Hydroksyprolina K,148 g

Hydroksylizyna 0,510 g

L-izoleucyna 0,510 g

L-leucyna 0,918 g

L-lizyna 1,190 g

L-metionina 0,306 g

L- fenyloalanina 0,714 g

L-prolina K,352g

L-seryna 1,054 g

L-treonina 0,646 g

L-tyrozyna 0,340 g

L-walina 0,816 g

NRV - Dzienne referencyjne wartosci spozycia *Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

Skiadniki:

Maltodekstryna, izolat biatka wotowego, kakao®, aromaty, substancja zageszczajaca (guma ksantanowa), barwniki (czerwien buraczana®, beta-karoten'#), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy)?, séI°, substancja stodzaca (sukraloza)

Zalecany sposob spozycia:

Zmieszac 4 miarki proszku (200 g) z 400 ml wody lub odttuszczonego mleka. Spozywac '2-1 porcji na 45-75 minut przed treningiem oraz %2-1 porcji bezposrednio po
zakonczonym treningu. W dni bez treningu spozywac 1 porcje pomiedzy positkami. Ze wzgledu na wysoka koncentracje sktadnikow odzywczych w produkcie, mozna
spozywac V2 porcji 2 lub 3 razy dziennie.

Uwagi:

Nie stosowaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w ciqzy i matki karmigce.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , biata czekolada-kokos
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