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FITNESS AUTHORITY Xtreme
Creatine 1000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci i

od go r u

y%%yasezr%]nbaolw\:}calla%gf&%%% gﬁ%ﬁga,ecgglnie zmikronizowany monohydrat kreatyny. Kreatyna to od wielu juz lat najlepszy i najskuteczniejszy w dziataniu suplement

Krétka charakterystyka:

Zwieksza wytrzymatosc i sita miesni.

Wspomaga anabolizm i rozwéj masy miesniowej.

.

Zwigksza zasoby energii w organizmie w ATP..

Stymuluje synteze biatek mie$niowych.

100% czystej kreatyny, bez dodatkow.

.

Zwieksza pojemnos¢ buforowg miesni.

Specjalnie zmikronizowany , bardziej efektywny od zwyktego monohydratu.

Swietna rozpuszczalno$é i wysoka przyswajalnosé.

W jakim celu jest stosowany

XTREME CREATINE® to jeszcze lepiej przyswajalna i rozpuszczalna kreatyna.

XTREME CREATINE® to najwyzszej jakosci i czystosci zmikronizowany monohydrat kreatyny, ktdry jest jednym z najbardziej znanych suplementéw diety wsrdd
sportowcdw na catym Swiecie o naukowo udowodnionym dziataniu. W warunkach fizjologicznych organizm sam produkuje kreatyne z 3 aminokwasow: argininy, glicyny
i metioniny, ktdre dalej przeksztatca do fosfokreatyny, ktdra z kolei odpowiada za wytwarzanie ATP, najszybciej dostepnego zrddta energii dla intensywnie pracujacych
migsni. XTREME CREATINE® jako zrédto czystej i najbardziej skoncentrowanej kreatyny pomaga zapewnic¢ optymalny wzrost tkanki migsniowej a wraz ze wzrostem
miesni réwniez wzrost ich sity co wzmacnia wytrzymato$¢ i wydolno$é organizmu. Dodatkowo XTREME CREATINE® zapewnia pracujgcym miesniom optymalne
nawodnienie przez co organizm moze intensywnie pracowac przez dtuzszy czas. Wiasciwe nawodnienie tkanki miesniowej powoduje, ze najbardziej zewnetrzne komorki

ulegajq intensywnej proliferacji (namnazaniu sie), czego efektem jest wzrost masy migéniowej.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 miarka (5 g)
Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 200 (1000 g)

Zawartos¢ opakowania: 1000 g

Warto$é¢ odzywcza 59 (% ZDS) 100 g (% ZDS)
Warto$¢ energetyczna 0 kcal (0 kJ) 0 kcal (0 kJ)
Biatko 0g Og
Weglowodany 0g 0g

Thuszcz Og Og

Witamina B6 1 mg (71) 20 mg (1429)
Monohydrat kreatyny 4,59 90 g

Tauryna 0,5¢ 10g

% ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
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Sktadniki:
Monohydrat kreatyny, tauryna, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).
Zalecane spozycie:

Rozpusci¢ 1 miarke proszku w 250 ml wody. Spozywac "2 porcji na 30-45 minut przed i/lub bezposrednio po treningu. Nie przekraczaé zalecanej do spozycia dziennej
porcji produktu.

Uwagi:

Nie spozywac w przypadku uczulenie na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmiace. Spozywanie
produktu moze powodowac¢ wzrost masy ciata. Suplementy diety nie mogg by¢ spozywane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.
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