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FITNESS AUTHORITY Xtreme
Creatine 300 tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
k uj sie posrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

bezptatnego przed p go doboru pr 6w w zal $ci od go r u

Xtreme Creatine®
Najwyzszej jakosci i czystosci oraz specjalnie zmikronizowany monohydrat kreatyny w formie wygodnych do spozycia tabletek.

Xtreme Creatine to suplement diety w formie tabletek uzupetniajacy diete w kreatyne. Polecany osobom dorostym wykonujacym ¢wiczenia fizyczne o duzej
intensywnosci.

W warunkach fizjologicznych organizm sam produkuje kreatyne z 3 aminokwaséw: argininy, glicyny i metioniny, ktére dalej przeksztatca do fosfokreatyny, ktéra z kolei
odpowiada za wytwarzanie ATP, najszybciej dostepnego zrddta energii dla intensywnie pracujacych miesni. Z punktu widzenia treningu sitowego suplementacja
kreatyng ma na celu zwiekszenie stezenia fosfokreatyny w miesniach co bezposrednio wptywa na zwiekszenie rezerw energetycznych organizmu na czas trwania
intensywnego, sitowego wysitku fizycznego!™!. W celu zwiekszenia wydolnoéci fizycznej podczas intensywnych ¢wiczen fizycznych zalecane jest spozywanie 3 g kreatyny
dziennie.

1 Michael A Conway, Joseph F Clark, CREATINE AND CREATINE PHOSPHATE SCIENTIFIC AND CLINICALPERSPECTIVES, Academic Press INC San Diego USA 1996,
Section 1

Wartosci odzywcze:

Porcja: 3 tabletki
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 100

Zawartos¢ w 3 tabletkach
Monohydrat kreatyny 3,49
W tym kreatyna 3g

Sktadniki:

Monohydrat kreatyny, substancja wypetniajaca (E460), stabilizator (E341), substancje przeciw zbrylajace (E470b, E551).

Zalecane spozycie:

Spozywac 3 tabletki przed treningiem popijajac duzg iloscig wody. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.

Uwagi:

Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmigce. Suplement
diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Spozywanie produktu moze powodowaé wzrost masy ciata. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni

stonecznych.

Zawartos¢ netto 300 tabletek (341 g).
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