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FITNESS AUTHORITY Xtreme
Mass Effect 1000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcjabezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Wysoce zaawansowany super działający gainer nowej generacji

4 źródła wysokiej jakości białek zapewniające wzrost i utrzymanie masy mięśniowej,

3 źródła węglowodanów,

Vitargo® dodane w celu szybkiej resyntezy glikogenu,

4 wyśmienite smaki,

Xtreme Mass Effect®. Gainer najnowszej generacji. Proszek do przygotowania odżywczego napoju białkowo-węglowodanowego. Środek spożywczy specjalnego
przeznaczenia żywieniowego zaspokajający zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku fizycznym zwłaszcza sportowców. Każda porcja produktu Xtreme
Mass Effect® dostarcza 30 g pełnowartościowego białka wspierającego wzrost i utrzymania masy mięśniowej. Dodatkowo, w każdej porcji produktu zawarte jest 148
g węglowodanów (prostych i złożonych), będących podstawowym źródłem energii dla pracujących mięśni, co zapobiega spalaniu białka dla potrzeb energetycznych.

Białka przyczyniają się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej oraz pozwalają zachować zdrowe kości dlatego też powinny zostać włączone do planu dietetycznego
każdego sportowca. 4 różne typy białek, wchodzące w skład Xtreme
Mass Effect® - hydrolizat, izolat i koncentrat białka serwatkowego oraz kazeina stymulują wzrost komórek budujących mięśnie, syntezę mięśni i regenerację
mikrouszkodzeń powstających w mięśniach w trakcie intensywnych treningów.

Węglowodany stanowią podstawowe źródło energii dla organizmu, dlatego też ich podaż w okresach intensywnej aktywności fizycznej powinna być zwiększona aby
organizm nie wykorzystywał białek jako surowca energetycznego. Mieszanina węglowodanów prostych i złożonych wzbogacona o wysoko cząsteczkowe
węglowodany Vitargo® została tak skomponowana aby od momentu spożycia do nawet kilku godzin po wypiciu shake`a organizm otrzymywał wystarczającą ilość
energii co chroni organizm przed katabolizmem. Dodane do produktu Vitargo®, zapewnia szybką po treningową resyntezę glikogenu, będącego łatwo dostępnym
źródłem energii koniecznym do stymulowania procesów syntezy i wzrostu mięśni.

Xtreme Mass Effect® to najlepszy wybór dla każdego kto szuka efektywnego i silnie działającego gainera!

Wartości odżywcze: 

 

Porcja: 4 miarki (200g)
Ilość porcji w opakowaniu: 5
Zawartość opakowania: 1 kg 

 
Wartość odżywcza 100 g 200 g 

Wartość energetyczna  1613 kJ / 380 kcal  3226 kJ / 761 kcal

Białko  15 g  30 g
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Wartość odżywcza 100 g 200 g 

Węglowodany  74 g  148 g

    w tym cukry  42 g  84 g

Tłuszcz  2,7 g  5,4 g

    w tym kwasy tłuszczowe nasycone  1,7 g  3,4 g

Błonnik  1 g  2 g

Sód  0,1 g  0,2 g

Składniki: 

Kompleks węglowodanowy (maltodekstryny, glukoza, skrobia kukurydziana Vitargo®), kompleks białkowy (serwatka, koncentrat białek serwatkowego Carbelac®,
izolat białek serwatkowego Isolac®, hydrolizat białek serwatkowego Optipep™), kakao1, bawnik (karmel)1, substancja zagęszczająca (guma ksantanowa), barwniki
(sproszkowany koncentrat korzenia czerwonego buraka2, karmel3), aromaty.

Zalecany sposób spożycia:

Zmieszać 4 miarki (200 g) proszku z 400 ml wody lub odtłuszczonego mleka. Spożywać ½-1 porcji na 45-75 minut przed treningiem oraz ½-1 porcji bezpośrednio po
zakończonym treningu. W dni bez treningu spożywać 1 porcję pomiędzy posiłkami. Ze względu na wysoką koncentrację składników odżywczych w produkcie, można
spożywać ½ porcji Xtreme Mass Effect®  2 lub 3 razy dziennie.

Uwagi: 

Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu. Zawiera alergeny mleka. Produkowany w warunkach, w których mogą być obecne
śladowe ilości składników pochodzących z: jaj, soi, orzeszków ziemnych, orzechów oraz pszenicy. Produkt nie może być spożywany przez kobiety w ciąży i matki
karmiące. Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu niedostępnym dla dzieci. Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , vanilla almond , banan , wanilia almond , czekolada hazelnut , biała czekolada-
kokos , toffee , vanilia-almond , wanilia
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