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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed zakup go doboru pr tow w od

go r

ZMAQ® jest zaawansowang formutg stworzong dla zwiekszenia sity i wytrzymatosci miesni a takze przyspiesza regeneracje i naprawe tkanek. Nowe ZMA® FA Nutrition
zawiera w sktadzie opatentowany przez SNAC System siarczan mono-L-metioniny cynku (L-OptiZinc®), L-asparaginian cynku oraz witamine B6 w idealnych i
precyzyjnych proporcjach. Wzbogacony dodatkowo o cytrynian i tlenek magnezu. Taki specyficzny preparat powstat przy uzyciu specjalnego procesu, ktérego celem
jest maksymalne zwiekszenie wchianiania i wykorzystania tych mineratdw. Opublikowane badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lorrie Brilla na Western
Washington University wykazaty, ze suplementacja ZMA® bezposrednio przed snem znacznie zwieksza poziom wolnego testosteronu, IGF-1 i sity miesni u sportowcow.
Wedtug zespotu badawczego pod kierunkiem Victora Conte, dyrektora BALCO Laboratories w Burlingame, tylko taka forma ZMA® jest jedynym skutecznym oraz
catkowicie naturalnym i bezpiecznym suplementem, ktérego wtasciwosci zostalty udowodnione w badaniach klinicznych a ktérego celem jest zwiekszenie poziomu
hormondw anabolicznych i sity miesni u sportowcow.

ZMA® to synergistycznie dziatajacy kompleks 3 sktadnikow czyli cynku, magnezu oraz witaminy B6. To tylko pozornie prosty suplement diety uzupetniajacy organizm
cztowieka w magnez i cynk. Jednak dzigki wykorzystaniu opatentowanej formuty stosowanie tego suplementu nabiera zupetnie nowego wymiaru i specjalnego dziatania.
Fenomen opatentowanego ZMA® polega na zastosowaniu najbardziej zaawansowanych technologicznie postaci cynku i magnezu w okreslonych proporcjach co wptywa
na niezwykle wysokg bio przyswajalnos¢ i aktywnos¢ biologiczna. Dzieki temu procesowi cynk oraz magnez skutecznie opierajg sie niekorzystnemu dziataniu przewodu
pokarmowego czlowieka, nie ulegaja niekorzystnym interakcjom z innymi zwigzkami i w catosci trafiajg do krwiobiegu i sg rozprowadzone po organizmie w formie
niezmienionej wywierajac odpowiednig aktywnos$¢ w komdrkach i tkankach docelowych.

® Najwyzsza jakos¢ i przyswajalnosci, tylko opatentowana formuta ZMA®.

® Skutecznos¢ i dziatanie potwierdzone w badaniach klinicznych.

® Pomaga wspieraé procesy regeneracji po wysitkowej.

® Wspiera hamowanie katabolizmu - zabezpiecza miesnie przed rozpadem.

® Dziata anabolicznie i pomaga budowaé bezttuszczowa mase migsniowa.

® Przyspiesza rozw6j wydolnosci i wytrzymatosci miesniowej.

® Zwieksza naturalny poziom testosteronu, hormonu wzrostu i IGF-1.

® Powoduje tatwiejsze zasypianie, gteboki sen i wypoczynek.

® Zdecydowanie i efektywnie podnosi odpornos¢ organizmu.

ZMA® to catkowicie naturalna, niesterydowo-anaboliczna kompozycja cynku i magnezu z dodatkiem witaminy B6 przeznaczona dla ludzi aktywnych
fizycznie a przede wszystkim dla oséb pragnacych zwiekszyé wytrzymatos$¢ oraz site i mase miesniowa.

Wszystkie substancje aktywne wchodzace w sktad ZMA® skutecznie ograniczajq katabolizm migsni, wspierajq procesy anaboliczne, zapobiegaja skurczom migsni,
pomagajg w tagodzeniu bdlu zwigzanego z przetrenowaniem, zapobiegajq wystapieniu stresu i przemeczenia. Zwiekszajq koncentracje i przyczyniajq sie do gtebokiego,
relaksujacego snu. Mineraty, w tym przede wszystkim cynk i magnez, to niezwykle wazny element diety kazdego cztowieka a szczegdlnie sportowcéw. Ich odpowiednie
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stezenie w organizmie warunkuje prawidtowy przebieg wielu proceséw metabolicznych a szczegdlnie we wszystkich procesach wzrostu i regeneracji tkanek. Bez
odpowiedniej ilosci tych mineratéw rownowaga organizmu ulega zaburzeniu co objawia sie przemeczeniem, brakiem odpowiedniej aktywnosci i wydolnosci a co za tym
idzie — brakiem efektéw treningowych.

Chociaz powszechnie uwaza sie, ze ZMA® jest suplementem przeznaczonym gtéwnie dla sportowcdw i osdb aktywnych fizycznie, to w rezultacie moze przynies¢ wiele
korzysci dla kazdego cztowieka.

Zawartos¢ sktadnikow: 1 kapsutka (% zZDS)

2 kapsutki (% ZDS)
Cynk 5 mg (50) 10 mg (100)
Magnez 150 mg (40) 300 mg (80)
Witamina C 60 mg (75) 120 mg (150)
Witamina B6 3 mg (214) 6 mg (428)
Kwas pantotenowy 3 mg (50) 6 mg (100)
Jod 50 pg (33) 100 pg (66)
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