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GASPARI NUTRITION Super
Pump Max 4809

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

GASPARI NUTRITION - Super Pump Max - 480g

Super Pump Max to suplement przedtreningowy, zawierajacy najbardziej zaawansowany zestaw sktadnikéw wspomagajacych wzrost sity, wytrzymatosci, oraz chroniacy
przed rozpadem komorek miesniowych. Niesamowita pompa! 30 porcji poteznego boostera azotowego!

W skiad Super Pump Max wchodza:

L-Tauryna - pomaga w regulacji poziomu cukru we krwi, wykazuje dziatanie antykataboliczne (ogranicza proces rozpadu biatek), zwigksza stezenie azotu w organizmie
oraz pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu. Bardzo istotny jest fakt, ze Tauryna stymuluje trzustke do wydzielania insuliny. Czyni to jednak w inny sposéb niz glukoza, a
tym samym zmniejsza ryzyko powstania insulinoodpornosci, ktéra prowadzi do rozwoju cukrzycy. Dzieki temu mozemy cieszy¢ sie wszystkimi zaletami insuliny ?
silnego anabolika ? bez obawy o nasze zdrowie. Dodatkowo, zwtaszcza w potaczeniu z kofeina, wykazuje wiasciwosci psychostymulujace.

L-Alanylo-L-Glutamina (Sustamine) - najpowszechniej wystepujacy w organizmie aminokwas, ktory petni szereg bardzo waznych funkcji: wptywa na proces
uzupetniania glikogenu, poprzez zwiekszenie tempa jego syntezy w watrobie, jak réwniez przez bezposrednig konwersje do glukozy, wplywa pozytywnie na tempo
syntezy biatek oraz ogranicza ich rozpad, wzmacnia system odpornosciowy i przeciwdziata chorobom, ktére mogty by utrudni¢ trening, odgrywa wazna role w procesie
transaminacji (umozliwia synteze nowych aminokwasow), przeksztatcana jest w kwas glutaminowy stanowiacy zrodto energii dla tkanki nerwowej oraz petni szereg
innych, waznych, ale mniej istotnych z naszego punktu widzenia, funkcji.

L-Karnityna - jest substancja witaminopochodng, syntetyzowang przez ludzki organizm z aminokwaséw: lizyny i metioniny, z witamin: C, B3, B6, B12 oraz kwasu
foliowego i zelaza. Niedobdr nawet jednego z tych sktadnikdw powoduje zmniejszenie wytwarzania L-karnityny. W naszym ciele odgrywa kilka waznych funkcji:
Reguluje metabolizm komorkowy - wraz z Koenzymem A bierze udziat w szeregu reakcji. Jej obecnos¢ jest niezbedna do zajscia procesu utleniania kwasow
tluszczowych. Dzieki temu suplementacja L-Karnityng nie tylko przyspiesza proces redukcji tkanki ttuszczowej, ale réwniez ochrania zapasy glikogenu w miesniach i
zwigksza produkcje ATP (uniwersalny nosnik energii). Sa to czynniki, ktére majq rowniez istotny wptyw na proces partycjonowania kalorii. Podnosi wydolno$¢ fizyczna -
poprzez opisany wyzej mechanizm ochrony glikogenu miesniowego oraz zwiekszenie produkcji ATP pomaga zwiekszy¢ zdolnosci organizmu do podjecia dtugotrwatego
wysitku. Pomaga w ochronie uktadu sercowo-naczyniowego ? wykazuje zdolno$¢ do redukcji poziomu trdjgliceryddw i cholesterolu, dziata ochronnie przeciw arytmii
oraz niedokrwieniu. Dziata antyoksydacyjnie - L-Karnityna pomaga zwalcza¢ wolne rodniki bedace przyczyna ostabienia odpornosci naszego organizmu.

L-Aspartat-L-Ornityny - wykazuje synergizm dziatania wzgledem Argininy (w cyklu mocznikowym Ornityna przeksztatcana jest do Argininy, ktéra ponownie
przeksztatcana jest do Ornityny). Pobudza synteze Hormonu Wzrostu dzieki czemu przyczynia sie do redukcji tkanki ttuszczowej przy jednoczesnym wzroscie tkanki
miesniowej. Dodatkowo Ornityna wspiera poprawne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i watroby oraz pomaga w odbudowie zniszczonych tkanek.

L-Leucyna - wptywa na synteze miesni szkieletowych na kilka sposobow: zwieksza wydzielanie insuliny, poteznego anabolika obecnego w naszym ciele, wptywa na
aktywnos$¢ kinazy proteinowej S6, przyspiesza fosforylacje biatka wigzacego eIf4E oraz wptywa na stopien powigzania pomiedzy biatkami (eIF)4E i eIF4G. Wszystko to,
pomimo skomplikowanego brzmienia i nazewnictwa, sprowadza sie do bardzo prostego twierdzenia - Leucyna zwieksza stopien, i szybkos$¢, wykorzystania biatek do
budowy miesni.

L-Izoleucyna - dostarczanie duzych ilosci Leucyny powoduje obnizenie poziomu pozostatych dwdch aminokwasow: Izoleucyny i Waliny, dlatego tak wazne jest aby
stosowad wszystkie trzy zwigzki razem. Dodatkowo Izoleucyna jest zaliczana do aminokwasdw glukogennych, czyli takich, ktdre organizm w tatwy i szybki sposéb moze
przeksztatci¢ w niezbedng mu do funkcjonowania energie. Oznacza to, ze bedziemy mogli nie tylko trenowa¢ dtuzej i intensywniej, ale tez szybciej sie regenerowac.

L-Walina - swojq obecnos$¢ w tym zestawieniu, zawdziecza nie tylko, wspomnianej wczesniej, potrzebie podawania wszystkich trzech aminokwaséw BCAA razem ale
réwniez wplywowi na ograniczenie zmeczenia centralnego uktadu nerwowego. Dodatkowo, jak w przypadku pozostatych dwdch aminokwasdw, jest tatwo przeksztatcana
W energie zuzywanga przez pracujace miesnie i tym samym pozwala oszczedzi¢ zapasy glikogenu zgromadzone w watrobie.

Monowodzian Kreatyny, Magnezowy Chelat Kreatyny: Bierze udziat w transporcie i odbudowie ATP - ATP petni funkcje nosnika energii w naszym organizmie, bez
niego przebieg wiekszosci reakcji, poczynajac od prostych syntez po skurcz miesnia, bytby niemozliwy. Kreatyna dzieki umiejetnosci wigzania grup fosforanowych
(przemienia sie wtedy w Fosfokreatyne) uczestniczy, we wspomnianych, transporcie i odbudowie ATP. Zwieksza tempo syntezy protein - dzieki zwiekszeniu ilosci wody
zatrzymywanej w komoérkach miesniowych przyczynia sie do powstania bardziej anabolicznego (sprzyjajacego wzrostowi) $rodowiska. Hamuje katabolizm - dzieki
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swoim zdolnos$ciom buforujgcym pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu pH w migéniach. Jest to o tyle istotne, ze wiekszo$¢ enzymdw, odpowiedzialnych za
rozpad tkanki miesniowej, moze dziata¢ tylko w bardzo kwasnym $rodowisku. Wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne - pomaga zwalczyé, niebezpieczne dla zdrowia,
wolne rodniki. Dodatkowo zapobiega szeregowi szkodliwych efektéw powstajacych z powodu utleniania podczaswysitkowego. Pomaga chronié serce - zaréwno w sposdb
bezposredni, poniewaz w sercu znajduje sie duze stezenie kreatyny, jak i posrednio poprzez regulowanie poziomu cholesterolu i ochrone przed skutkami nadmiernego
stresu.

L-Tyrozyna - jest prekursorem dla Adrenaliny, Dopaminy i Noradrenaliny (niezbedne do prawidtowej pracy uktadu nerwowego), dziata pobudzajaco, wzmaga czujnosé i
koncentracje.

Kofeina Bezwodna - najbardziej znany na catym $wiecie zwigzek o charakterze termogenicznym. Dziata pobudzajaco, obniza poziom Adenozyny, hamuje rozpad cAMP
- tym samym wzmacnia zachodzace w organizmie procesy termogeniczne (wydzielanie energii powstatej podczas spalania ttuszczy w postaci ciepfa) i lipolityczne
(rozkfad ttuszczy na wolne kwasy ttuszczowe).

Glukuronolakton - pomaga w usuwaniu szkodliwych produktéw powstajacych podczas przemian metabolicznych towarzyszacych wysitkowi fizycznemu, jest
prekursorem rybozy (pomaga w przemianie glukozy w energie), pomaga w transporcie kwasoéw karboksylowych do komdrek migéniowych w celu wykorzystania ich jako
zrodto energii.

Sktadniki

Porcja: 16 g
Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 30
Opakowanie: 480 g

Sktadniki: maltodekstryny, kwas cytrynowy, naturalne i sztuczne aromaty, kwas jabtkowy, krzemionka, sukraloza, acesulfam K, czerwony kwas karminowy w proszku
(barwnik).

Sktadniki aktywne Porcja (16g)
Witamina C 30mg

.

Niacyna 79mg
Witamina B6 3,4mg
Witamina B12 10mcg
Wapn 38mg

.

Fosfor 69mg

Magnez 40mg

Séd 35mg

Superpump Max Proprietary Blend 11,3g

.

Kompleks elektrowodorowy Myovol (tauryna, glicerofosforan wapnia, jabtczan magnezu, fosforan di-potasu, I-alanylo-l-glutamina (sustamina)
Kompleks azotowy wapnia (I-cytrulina (2 g), I-karnityna, I-tatrat, I-ornityna, I-asparaginian)

Rozgateziona Mtor Stimulation Blend (1-leucyna (2 g), 1-izoleucyna, 1-walina)
Kompleks sygnalizacyjny fosfodiecy (monohydrat kreatyny (1,3g), chelat magnezu kreatyny (kreatyna Magna Power)
Cognidrive Acceleration Matrix (1-tyrozyna, kofeina, glukuronalakton)

* % Zalecanego dziennego spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).

**% - \Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie roznic sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na
stanie kilka partii produktu.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposob odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Sposob uzycia

Zaleca sie spozycie w dni treningowe od jednej do dwdch porcji przed treningiem; w dni nie treningowe nie stosowac.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciqgu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktdrykolwiek z jego sktadnikdw. Przechowywac w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na boku/spodzie opakowania.
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