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GEAR Amino Shock 366 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indy doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
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Glutamina to gtéwny ,,magazyn i transporter” azotu w organizmie cztowieka. Azot to bardzo charakterystyczny pierwiastek dla biatka, ktéry nie wystepuje w
ttuszczach ani w weglowodanach. Ilo$¢ zgromadzonego biatka w miesniach mierzona jest iloécig zatrzymanego w organizmie azotu a zjawisko to nazywa sie bilansem
azotowym. Im wyzszy bilans azotowy - tym wieksze, silniejsze i bardziej wytrzymate sa miesénie. Dostarczanie glutaminy z zewnatrz w formie dodatkowej
suplementacji prowadzi do tworzenia wysokiej wartosci bilansu azotowego, czyli stanu $rodowiska wewnetrznego organizmu cztowieka, ktéry sprzyja procesom

anabolicznymi i jednoczesnie skutecznemu hamowaniu proceséw katabolicznych.

SAA (Silk Amino Acid) to aminokwasy pozyskane ze zhydrolizowanych glikoprotein ekstrahowanych z kokonu jedwabnika Bombyx mori. W zaleznosci od stopnia
hydrolizy z biatek jedwabnikéw otrzymuje sie 18-19 aminokwasowe peptydy o charakterystycznej sekwencji, ktéra w zaleznosci od sposobu hydrolizy oraz rodzaju
pozyskanych tym sposobem peptydéw, moze wptywac na ich zakres biologicznej aktywnosci. Biatka jedwabiu dostarczajg wszystkie naturalne aminokwasy réwniez
egzogenne a ich procentowy sktad jest charakterystyczny i wagowo znaczacy udziat stanowia tylko alanina (41%), glicyna (38%), seryna (10%), walina (4%), treonina
(2%). Pozostate aminokwasy stanowig ponizej 2% wartosci. Duzy udziat aminokwaséw z grupa hydroksylowa odpowiada za wigzanie wody i witasciwosci nawilzajace
bazujacych na tych aminokwasach produktéw. W badaniach przeprowadzonych na Chungbuk National University zaobserwowano wptyw suplementacji duzymi dawkami
SAA na zwiekszenie wytrzymatosci oraz zwiekszenie poziomu testosteronu we krwi co wptywa na zachowanie prawidtowych funkcji seksualnych oraz zwiekszenie
wytrzymatosci u myszy [1].[1] Shin S., Yeon S., Park D., Oh J., Kang H., Kim S., et al., Silk Amino Acids Improve Physical Stamina and Male Reproductive Function of

Mice - Biol. Pharm. Bull. 33 (2): 273-278 (2010).

Jabtczan cytruliny to specyficzne potaczenie aminokwasu cytruliny i kwasu jabtkowego w jedng molekute, charakteryzujace sie bardzo dobrg rozpuszczalnoscia w
ptynach i wysokga stabilnosciq chemiczng. W badaniach naukowych na sportowcach wykazano, ze poprawia on zdolnosci wysitkowe i zmniejsza uczucie zmeczenia u
badanych, a takze korzystnie wptywa na réwnowage kwasowo-zasadowq. Rozwazania teoretyczne oraz préby praktyczne wskazujg, ze suplementacja jabtczanem

cytruliny moze miec szerokie zastosowania we wspomaganiu wysitku fizycznego na kazdym poziomie wytrenowania.

Tauryna jest aminokwasem warunkowo-niezbednym, powstajacym z metioniny i cysteiny, ktdry wystepuje w organizmie cztowieka jako wolny aminokwas lub sktadnik
prostych peptyddéw. Aminokwas ten co prawda nie stanowi elementu budulcowego biatek ustrojowych ,ale jest niezbedny w procesach ich przemiany. Podobnie jak
glutamina magazynuje azot w organizmie. Inng istotng funkcjg tauryny jest ograniczanie wytwarzania serotoniny. Mniejsza ilo$¢ wytworzonej serotoniny powoduje, ze
organizm nie odczuwa zmeczenia i moze kontynuowac wysitek fizyczny znacznie dtuzej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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