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GEAR Crea Shock 151 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Crea Shock to innowacyjny stack kreatynowy, ktéry w jednym produkcie faczy dwie najbardziej popularne i cenione formy kreatyny, czyli azotan i
chlorowodorek, wzmocniony opatentowang beta-alaning (CarnoSyn®) i dodatkiem ekstraktu z nasion kozieradki pospolitej. Kompletna i zbilansowana formuta, ktérej
sktadniki wptywajq na siebie wzajemnie i uzupetniaja sie w efektywnym dziataniu.

Crea Shock , najbardziej doskonata kompozycja zaawansowanych form kreatyny, stosowanych obecnie na $wiecie w suplementacji sportowcéw. Nie ma w sktadzie
taniego monohydratu kreatyny i zadnych weglowodanéw. Kreatyna w organizmie jest podstawowym no$nikiem energii w komdrkach miesniowych a jej odpowiedni
poziom zwieksza zawartos¢ fosfokreatyny, umozliwiajac bardzo szybkg resynteze ATP - bezposredniego zrddta energii. Wszystko to przyczynia sie do podniesienia
intensywnosci i wydajnosci pracy miesni w czasie intensywnych treningdéw. Majac na uwadze fakt, ze kreatyna zwieksza wydolno$¢ fizycznq w przypadku nastepujacych
po sobie krétkich, bardzo intensywnych éwiczen fizycznych a korzystny efekt jest obserwowany przy spozyciu 3 g kreatyny dziennie kompozycja produktu zostata tak
zbilansowana aby pokry¢ to zapotrzebowanie i zapewni¢ tym samym jej najbardziej efektywne dziatanie. Sktad produktu zostat skomponowany tak, aby uwalnianie
swobodnych czasteczek kreatyny byto najwieksze zaraz po spozyciu i pokrywato zapotrzebowanie organizmu na ten zwigzek, w stanach jego najwiekszego narazenia na
katabolizm, czyli po przebudzeniu i zaraz po zakoriczonym treningu. Uzycie tych nowoczesnych form kreatyn gwarantuje osiggniecie maksymalnie zrdznicowanej
kinetyki uwalniania wolnej czasteczki kreatyny oraz minimalnych strat tej substancji, czyli przemiany do nieaktywnej kreatyniny.

W celu wigkszej skutecznosci dziatania zastosowano i wzbogacono Crea Shock o opatentowang beta-alanine (CarnoSyn®) i ekstrakt z kozieradki
pospolitej. Dziatajac synergistycznie potrafig bardzo efektywnie wplynaé na zwiekszenie objetoséci kazdego treningu, przyczyniajac sie do poprawy wynikéw
sportowych, skracajac jednoczesnie do minimum czas regeneracji po treningowej.

Beta-alanina jako CarnoSyn® to opatentowana czasteczka beta-alaniny. Beta-alanina odgrywa w organizmie istotna role w regulacji iloéci obecnej karnozyny -
substancji neutralizujacej obecno$¢ w mieéniach kwasu mlekowego powstatego na skutek intensywnego treningu 1, Beta-alanina jest wewnatrzkomérkowym buforem,
ktéry ma zdolnos¢ buforowania jonéw wodorowych (stabilizacji pH miesniowego), ktérych donorem jest wspomniany kwas mlekowy. Jony wodorowe blokujg mozliwos$é
dalszej pracy miesni poprzecznie prazkowanych poprzez uposledzenie komunikacji uktadu nerwowego z tkankg miesniowa, co w konsekwencji prowadzi do zatamania
procesu efektywnego skurczu miesniowego. Aminokwasy w naturalnych warunkach wystepujq powszechnie w formie alfa-aminokwaséw, ale suplementacja beta-
alaning ze wzgledu na powyzsze wydaje sie by¢ wiasciwa i pozadana.

W celu wspierania proceséw metabolicznych i energetycznych organizmu Crea Shock zostat wzbogacony w witamine B6, ktdra przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, metabolizmu biatek i glikogenu oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Crea Shock polecany jest wszystkim osobom uprawiajacym aktywnos¢ fizyczna, bez wzgledu na poziom ich zaawansowania.

Porcja 1 miarka (5,05g)

Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 30

5,059 10,19
Zawartos$¢ w:
Witamina B6 1 mg (71% NRV) 2 mg (142% NRV)
Chlorowodorek kreatyny 2g 49
Azotan kreatyny 1g 2g
Beta-alanina (jako CarnoSyn®) 1g 2g
Ekstrakt kozieradki pospolitej 200 mg 400 mg

Sktadniki:

Chlorowodorek kreatyny, azotan kreatyny, beta-alanina (jako CarnoSyn®), aromat, ekstrakt z nasion kozieradki pospolitej Trigonella foenum-graecum L., barwnik
(antocyjany), substancja stodzaca (sukraloza), substancje przeciw zbrylajace (dwutlenek krzemu, wodorofosforan wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).

Zalecany spozycie:

Zmieszac 1 miarke proszku z 150-200 ml wody. Wypi¢ jedng porcje przed treningiem i drugg w trakcie lub zaraz po zakorczeniu treningu.
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Uwagi:

Nie spozywa¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikdw produktu. Produkt moze spowodowaé wzrost masy ciata. Produkt nie powinien by¢ spozywany
przez kobiety w ciqzy i matki karmiace. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik
zroznicowanej diety. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamknigtym opakowaniu, w suchym miejscu. Chronié¢
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Masa netto: 151 gram

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomegranate , pomegrenate
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