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GEAR Mass Shock 6800 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Mass Shock najwyzszej jakosci ,,gainer nowej generacji”, kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych weglowodanéw z kompleksem biatka, ktéra dostarcza
wszystkie sktadniki odzywcze, potrzebne i istotne dla szybkiego rozwoju masy i sity miesniowej. Polecany dla 0séb o zwiekszonym zapotrzebowaniu na energie i biatko
oraz sportowcdéw, dazacych do szybkiego rozwoju masy i sity miesniowej.

Mass Shock to produkt przeznaczony do przygotowania odzywczego napoju biatkowo-weglowodanowego zaspokajajacy zapotrzebowanie organizmu, przy
intensywnym wysitku fizycznym, zwtaszcza sportowcdw. Kazda porcja produktu dostarcza 40 g petnowartosciowego biatka, ktére wspiera wzrost i utrzymania masy
miesniowej oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Dodatkowo, w kazdej porcji produktu zawarte jest 136 g weglowodandw (prostych i ztozonych), bedacych
podstawowym zrédiem energii dla pracujacych miesni. Ze wzgledu na fakt, iz weglowodany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania mézgu przy
spozywaniu co najmniej 130 g weglowodanoéw dziennie ze wszystkich zrddet spozywanie ich w odpowiedniej ilosci jest kluczowe przy stosowaniu dtugich i ciezkich sesji
treningowych.

Mass Shock to najwyzszej jakosci produkt, szczegdlnie polecany i pomocny dla ludzi opornych na budowanie nowych migéni. Mass Shock nie zawiera tanich i mato
przydatnych w sportach sitowych biatek roslinnych (soja, pszenica). Zawiera wylacznie najbardziej wartosciowe i efektywne w dziataniu sktadniki, czyli koncentrat
biatka serwatkowego (Carbelac®), izolat biatka serwatkowego (Isolac®), hydrolizat biatka serwatkowego (Optipep™) oraz hydrolizowana kazeine (PeptoPro®).
Wszystko dopetnione jest kompozycjq odpowiednio zestawionych weglowodandw o zréznicowanym indeksie glikemicznym (maltodekstryna i glukoza) w odpowiednio
dobranych proporcjach.

Carbelac® koncentrat biatka serwatkowego, najbardziej uniwersalne biatko biorac pod uwage czas zastosowania oraz dtugo$¢ wchtaniania. Podsiada nieco dtuzszy czas
potrzebny do catkowitego strawienia wynoszacy ok. 2-3 godz. oraz nieco diuzszy czas potrzebny na zapoczatkowanie procesu trawienia ok. 30 min po spozyciu.

Isolac® izolat biatka serwatki WPI, czyli frakcja biatka serwatkowego poddana mikro oraz ultrafiltracji, dzieki ktérej otrzymujemy najwyzszy stopien koncentracji
biatka w produkcie (ponad 90%). Izolat posiada najwyzsza zawartos¢ aminokwasow rozgatezionych BCAA bo az 25 g na 100 g! Ponadto nie zawiera weglowodandw
oraz ttuszczéw. Izolat serwatki, podobnie jak hydrolizat serwatki to frakcja, ktorg najlepiej spozy¢ zaraz po przebudzeniu albo tez natychmiast po treningu z uwagi na
bardzo szybka wchtanialno$¢ (wchtania sie nieco wolniej niz WPH). Z uwagi na bardzo szybka przyswajalno$¢ WPI oraz dziatanie stymulujace sekrecje insuliny, moze
doj$¢ w organizmie do zjawiska zamiany izolatu lub hydrolizatu serwatki na glikogen - utracony w trakcie ciezkiego treningu. Sytuacja taka moze wystapi¢ zwtaszcza
wtedy, gdy nie uzupetnimy deficytu weglowodandw powstatego po zakonczeniu treningu sitowego. Dla 0s6b pozostajacych na redukcji jest to pozadany proces, gdyz nie
tracimy cennego substratu energetycznego, a jednoczesnie, nie musimy przyjmowacé weglowodandw. Jednak dla sportowcdw pracujacych nad rozwojem masy, nie
bedzie to dobra informacja gdyz cze$¢ cennego biatka zostanie spozytkowana na cukier, gromadzony w postaci glikogenu miesniowego. Dzigki réwnoczesnemu
dostarczaniu weglowodandw Mass Shock to idealna kompozycja dla wszystkich starajacych sie ,zbudowac¢ mase”.

Optipep™ wstepnie strawiony enzymatycznie koncentrat serwatki w formie dwu i tri-peptydéw, zawierajacy biatko w ilosci 80 g na 100 g. Hydroliza serwatki polega na
wstepnym trawieniu wyizolowanego biatka, ktére nie wymaga juz ,ciecia” go na wolne aminokwasy przez nasz organizm, aby mogty zosta¢ przyswojone. Z uwagi na
ten fakt, frakcja ta pozostaje bardzo krétko w jelicie cienkim - natychmiastowo sie wchfaniajac. Minimalizuje to ryzyko wystapienia reakcji alergicznej po spozyciu
hydrolizatu. Optipep™ wraz z izolatem serwatki posiada najszybsza wchtanialnos¢ ze wszystkich, dostepnych na rynku frakcji biatkowych.

PeptoPro® - hydrolizowana kazeina pochodzaca z mleka. Obecnie jedna z najnowoczesniejszych frakcji biatkowych na rynku suplementéw, charakteryzujaca sie
bardzo wysoka jakoscig, szybka absorpcja oraz aminogramem typowym dla kazeiny. PeptoPro® jest opatentowang i zastrzezong formuta w ktdrej zastosowano
enzymy, dzieki ktérym pozbawiono produkt kwasnego smaku charakterystycznego dla produktow zhydrolizowanych. Pozwala to na produkcje biatek o bardzo dobrym
smaku. Dodatkowo za sprawa enzymatycznej hydrolizy otrzymano produkt, o bardzo wysokim stopniu hydrolizy, ktéry zawiera di-, tripeptydy, ktéry dodatkowo
pozbawiony jest laktozy i ttuszczéw a jednoczesnie jest bardzo dobrze rozpuszczalny, nawet w zimnej wodzie. Di i tripeptydy, ze wzgledu na swojg niskoczasteczkowa,
strukture moga by¢ szybko wchtaniane i bezposrednio dostarczane do pracujacych migsni juz w kilka minut po spozyciu. Jesli chodzi o czas wchtaniania, wspomaga
izolat oraz hydrolizat serwatki, oferujac nieco inny bilans aminokwasowy.

Porcja: 4 Miarki: 200 g
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 34

Wartos$¢ odzywcza w: 200 g 100 g
Wartos¢ energetyczna 3177kJ /749kcal 1588kJ / 375 kcal
Thuszcz 5g 2,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,29 1,69
Weglowodany 136 g 68 g

w tym cukry 209 10g
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Btonnik 29 1g
Biatko 409 20g
Sol 0,2g 0,1g

Skiadniki:

Kompleks weglowodanowy (maltodekstryna, glukoza), kompleks biatkowy (koncentrat biatek mleka, koncentrat biatka serwatkowego Carbelac®, izolat
biatka serwatkowego Isolac®, hydrolizat biatka serwatkowego Optipep™, hydrolizowana kazeina PeptoPro® (z mleka)], kakao!, substancja zageszczajaca (guma
ksantanowa), aromaty, barwniki (czerwien buraczana’, karmel'??, beta-karoten**®).

Zalecane spozycie:

Zmieszac 4 miarki proszku (200 g) z 400 ml wody lub odtluszczonego mleka. Spozywac %2-1 porcji na 45-75 minut przed treningiem oraz %2-1 porcji bezposrednio po
zakonczonym treningu. W dni bez treningu spozywac 1 porcje pomiedzy positkami. Ze wzgledu na wysoka koncentracje sktadnikéw odzywczych w produkcie, mozna
spozywaé Y2 porcji 2 lub 3 razy dziennie.

Uwagi:

Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Zawiera alergeny mleka. Produkowany w warunkach, w ktérych moga by¢ obecne

Sladowe ilosci sktadnikdéw pochodzacych z: jaj, soi, orzeszkéw ziemnych, orzechdéw oraz pszenicy. Produkt nie moze by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki
karmiace. Przechowywacé w suchym i chtodnym miejscu niedostepnym dla dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , vanilla almond , banan, wanilia almond , czekolada hazelnut , biata czekolada-
kokos , toffee , wanilia
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