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GENLAB CreaTRIM ATP
Recovery 5009

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

CreaTRIM ATP Recovery to zaawansowany i niezwykle umiejetnie skonstruowany preparat wspierajacy zdolnosci wysitkowe oraz regeneracje potreningowa. Jest to
mieszanka jabtczanu kreatyny, jabtczany cytruliny, alfa-ketoglutaranu argininy oraz leucyny.

Jab?czan kreatyny
j ako wysokoenergetyczna forma kreatyny w najw ?kszym stopni u wspi era regeneracj ? cz?steczek ATP, zw ?ksza
j ?c zdol no?ci wysi ?kowe. Zwi ?ksza paranetry takie jak si?a m ??ni, odporno?? na znfPczeni e oraz dynam ka. K
reatyna wykazuj e tak?e dzi a?ani e anabol i czne w stosunku do tkanki m ??ni owej zw ?kszaj ?c nawodni eni e przes
trzeni m ?dzykondr kowych, przyspiesza to rownie? ich regeneracj?.

AAKG w az z cytrulin?
s? wykor zyst ywane przede wszystki mjako prekursowy wytwarzani a tlenku azotu (NO) w organizme. Dzi?ki ich
st osowani u nmo?eny zw ?kszy? przep?yw krwi w obr?bi e pracuj?cej grupy m ??niowej, co pozwal a na uzyskani e

zadowal aj ?cej tzw. "ponmpy m ??niowej". Ich stosowani e pozwal a tak?e na | epsze zapotrzenie m ??ni wtlen or

az sk?adni ki od?ywcze, w zwi ?zku z czym poprawi e nog? ul ec takie paranetry jak wtrzym?0?? oraz wydol no??
I ch zast osowani e potreni ngowe sprzyja elimnacji nadm aru kwaséw w mi ??ni ach przyspi eszaj ?c i ch regenera

cj?. Cytrulinie przypisuje si? dzia?ani e zmi ej szaj ?ce odczuwani e DOMS - op6?ni onej obol a?0?ci m ??ni owej ,
w zw ?zku z czymprzy jej stosowaniu popul arne w?rod ?wi cz?cych "zakwasy" nie b?d? tak uci ??liwe. Co ciek

awe, zastosowani e al fa-ketoglutaranu argininy ??cznie z jab?czanemcytruliny powoduje wi ?ksze uwal nianie s

i? tlenku azotu ni ? w przypadku zastosowani a kt 6rego z wy?ej wymi eni onych sk?adni kéw z osobna, nawet w wi ?

kszej dawce.

Leucyna

j est g?éwnym ami nokwasem ni ezb?dnym BCAA, o rozga??zi onych ?a?cuchach bocznych. Bez niej nienmp?liwa sta?a
by si ? regeneracja czy rozbudowa masy m ??ni owej. Z perspektywy osoby ?w cz?cej jest to najwa?niejszy amn
okwas spo?réd wszystki ch. Zastosowani e jest w preparaci e CREATRIM ATP RECOVERY ma na cel u wsparci e procesoé
w regener acyj nych, hanowani e kat abol i zmu m ??ni owego oraz maeksymal i zacj ? procesow wzr ost owych t kanki m ??n
iowej. Waspekcie regeneracji potreni ngowej tworzy w ?cz ideal n? konbi nacj ? z kreatyn?, arginin? oraz cytr
ulin?.

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe: 10 g (2 miarki) bezposrednio po treningu.

lub: 1 miarka (5 g) do $niadania i 1 miarka (5 g) bezposrednio po treningu.
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Produkt rozpusci¢ w 250 - 300 ml wody
W dni nietreningowe 2 miarki (10 g) do $niadania.

Wielkos$¢ dawki: 10 g (2 miarki).

CreaTRIM ATP Recovery Ilo$¢ w 100 g Ilo$¢ w 1 porcji %ZDS* w porcji
(10 g)
(10 g)
Jabtczan kreatyny 50 000 mg 5 000 mg * %
Alfa ketoglutaran argininy 15 000 mg 1 500 mg *%
Jabtczan cytruliny 15 000 mg 1 500 mg *x
L-leucyna 10 000 mg 1 000 mg *%

(*)% ZDS: Zalecana dzienna dawka oparta jest na diecie 2.000 kcal dla 0os6b pomiedzy 19-55 r. z. Wartosci odzywcze pochodza z analizy podstawowych sktadnikéow
produktu i mogq sie minimalnie rézni¢ w zaleznosci od danego smaku produktu (jezeli wystepuje w kilku smakach).

(**) Zalecanego dziennego spozycia nie ustalono.

Sktadniki: jabtczan kreatyny, alfa ketoglutaran argininy, jabtczan cytruliny, L-leucyna, aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik (w zaleznosci od
smaku) beta karoten, czerwien buraczana lub chlorofil, substancja przeciwzbrylajaca: celuloza mikrokrystaliczna, dwutlenek krzemu, substancje stodzace: glikozydy
stewiolowe, sukraloza.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : owoce tropikalne
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