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Genlab EAA 4 PRO 200g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.  

EAA 4 PRO to czysta mieszanka wszystkich dziewięciu aminokwasów egzogennych. Te aminokwasy to leucyna, lizyna, izoleucyna, walina, treonina, fenylalanina,
metionina, tryptofan i histydyna, aminokwas względnie egzogenny ale bardzo ważny dla kulturystów w okresie przyrostu masy mięśniowej. Wszystkie aminokwasy
egzogenne są głównymi budulcami masy mięśniowej. Nie mogą być one syntezowane samodzielnie przez organizm, więc muszą być dostarczone z zewnątrz, wraz z
pokarmem i we właściwych proporcjach. Ponadto wysoka podaż aminokwasów EAA wpływa na zwiększoną produkcję hormonu wzrostu.

EAA 4 PRO to formuła przedtreningowa, której nie może zabraknąć jeżeli zależy Ci na budowaniu dużych i silnych mięśni.

 

Dni treningowe: 1 dawkę produktu (5,5 g) na 30 minut przed treningiem, drugą dawkę produktu (5,5 g) bezpośrednio po treningu.

Wielkość dawki: 1 miarka (5,5 g).

 
EAA 4 PRO zawartość w 100 g zawartość w 1 dawce (5,5 g)     % ZDS* (w dawce 5,5 g)
L-Leucyna 30.30 g 1667 mg **
L-Walina 13.40 g 733 mg **
L Lizyna HCl 13.40 g 733 mg **
L-Fenylalanina 10.90 g 600 mg **
L-Treonina 9.10 g 500 mg **
L-Izoleucyna 5.45 g 300 mg **
L-Histydyna 4.24 g 233 mg **
L-Metionina 3.04 g 167 mg **
L-Tryptofan 1.20 g 67 mg **

 

(*)% ZDS: Zalecana dzienna dawka oparta jest na diecie 2.000 kcal dla osób pomiędzy 19-55 r. ż. Wartości odżywcze pochodzą z analizy podstawowych składników
produktu i mogą się minimalnie różnić w zależności od danego smaku produktu (jeżeli występuje w kilku smakach).

(**) Zalecanego dziennego spożycia nie ustalono.

 

Składniki:  L-leucyna, L-lizyna, L-izoleucyna, L-walina, L-treonina, L-fenylalanina, L-metionina, L-tryptofan, L-histydyna.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : owoce tropikalne , arbuz
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