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GO ON! NUTRITION Creatine

500 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Suplement diety zawierajacy czystq posta¢ monohydratu kreatyny w postaci proszku. Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczna w przypadku nastepujacych po sobie
krotkich, bardzo intensywnych ¢wiczen fizycznych*.

*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 3 g kreatyny dziennie. Rekomendowana dzienna porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 porcja 5 g proszku (1/2
miarki).

Kreatyna jest najpopularniejszym na $wiecie suplementem wsrdéd oséb wykonujacych ¢wiczenia o duzej intensywnosci. Keratyna naturalnie wystepuje w ludzkim
organizmie w tkance miesniowej. Oprécz gromadzenia energii w miesniach w postaci ATP bierze ona udziat w syntezie nowych biatek.

Dawkowanie:

- Jedna porcja dziennie.

- Jedna porcja to 5 g produktu rozpuszczone w 300 ml wody lub soku.
- W dni treningowe: jedna porcja przed treningiem.

- W dni bez treningu: jedna porcja rano na czczo.

DODATKOWE INFORMACIJE:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie
powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmigce. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny dla matych dzieci. Dla
utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zrdznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku
nastepujacych po sobie krotkich, bardzo intensywnych éwiczen fizycznych. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 3 g kreatyny dziennie.

Sktadniki: 100 g produktu zawiera 100 g monohydratu kreatyny.
Masa netto: 500 g

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Wartos$é odzywcza w 100g
Warto$é¢ energetyczna 0 kJ / 0 kcal
Thuszcz 0,0g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,0g
Weglowodany 0,0g

w tym cukry 0,09
Btonnik 0,0g

Biatko 0,0g

Sol 009
Kreatyna monohydrat 100 g
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