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Hero.Lab Cooking Spray
MCT&SCT 250ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezpiatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Cooking Spray MCT & SCT Oil marki HIRO.LAB to olej do pieczenia w sprayu. Zawiera rafinowany olej roslinny MCT i olej
maslanowy (tréjglicerydy o krétkich ftanncuchach SCT) o aromacie masta.

Pomaga w tatwy sposéb kontrolowac wage i uczucie gtodu.
Pozwala w tatwiejszy sposéb pozby¢ sie uciazliwych kilogramoéw.
Giéwne zalety:

e Zawiera MCT i SCT

o Swietna jako$¢

¢ Bezpieczny wybdr dla oséb na diecie keto i paleo

* Doskonate zrédto energii

¢ Prosty do uzycia

e Wolny od glutenu i sodu

¢ Doskonaty do smazenia w wysokich temperaturach
¢ Pyszny maslany aromat

MCT (medium chain triglycerides) to sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe. S one wchianiane bezposrednio z komédrek
nabtonka jelitowego, a ich trawienie nie wymaga lipazy i zéici. Proces ten przebiega szybciej dlatego sg one niemal
btyskawicznie wykorzystywane.

MCT to kwasy tluszczowe pochodzenia roslinnego. Oprécz szybkiego wchtaniana do krwiobiegu maja dwa razy wieksza
energie spalania, co przyczynia sie do zwiekszonej termogenezy. Dzieki szybkiemu przeksztatceniu oleju MCT podczas
treningu oszczedzony zostaje glikogen miesniowy.

SCT (short chain triglycerides) to lekkostrawne ttuszcze o krétkich faficuchach. Charakteryzuje je maslany aromat. Wptywaja
korzystnie na prace jelit. Olej SCT ma wysoki punkt dymienia, dzieki czemu mozna go uzywac do wiekszosci potraw. Kwasy
SCT sa bardzo zdrowe i dodatkowo poprawiajg smaku positkéw. Pobudzajg metabolizm i zdolno$¢ organizmu do spalania
ttuszczu. Polecane dla oséb na redukcji.Ponadto odzywiajg jelita i stanowig Zrédto zdrowych ttuszczéw. Wykazujg réwniez
dziatanie przeciwzapalne. Za ich sprawg znacznie tatwiej zachowac zdrowa réwnowage mikrobiologiczng w jelitach, co poprawi
trawienie. Regularnie stosowany wptywa réwniez korzystnie na zdolnos$¢ organizmu do wykorzystania i wchianiania witamin
takich jak A, D, E i K.

Porcja: 1,69
Porcji w opakowaniu: 143

Opakowanie: 250ml
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Wartosci odzywcze, 100g, 0,89

Wartos¢ energetyczna, 3698k])/899kcal, 29k])/7kcal
Ttuszcze, 100g, 0,89

w tym kwasy ttuszczowe nasycone, 100g, 0,89

w tym jednonasycone, 0g, Og

Wielonienasycone, 0g, Og

Weglowodany, 0g, Og

w tym cukry, Og, Og

Biatko, 0g, Og

Sél, 0g, Og

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Zalecana dzienna porcja:

Stosowad wedtug indywidualnego zapotrzebowania. Rozpyli¢ w odlegtosci 15-23cm od naczynia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na

ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym
w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknigetych opakowaniach.

Wartosci odzywcze 1009 0,89
Wartosé¢ energetyczna 3698k])/899kcal 29kJ/7kcal

Ttuszcze 1009 0,89

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1009 0,89

w tym jednonasycone Og 0g

Wielonienasycone Og 0g

Weglowodany 0g 0g

w tym cukry 0g 0g

Biatko Og 0g

Sol 0g 0g
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