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Hero.Lab Cooking Spray
MCT&SCT 250ml

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

  

Cooking Spray MCT & SCT Oil marki HIRO.LAB to olej do pieczenia w sprayu. Zawiera rafinowany olej roślinny MCT i olej
maślanowy (trójglicerydy o krótkich łańcuchach SCT) o aromacie masła.

Pomaga w łatwy sposób kontrolować wagę i uczucie głodu.

Pozwala w łatwiejszy sposób pozbyć się uciążliwych kilogramów.

Główne zalety:

Zawiera MCT i SCT
Świetna jakość
Bezpieczny wybór dla osób na diecie keto i paleo
Doskonałe źródło energii
Prosty do użycia
Wolny od glutenu i sodu
Doskonały do smażenia w wysokich temperaturach
Pyszny maślany aromat

MCT (medium chain triglycerides) to średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe. Są one wchłaniane bezpośrednio z komórek
nabłonka jelitowego, a ich trawienie nie wymaga lipazy i żółci. Proces ten przebiega szybciej dlatego są one niemal
błyskawicznie wykorzystywane.

MCT to kwasy tłuszczowe pochodzenia roślinnego. Oprócz szybkiego wchłaniana do krwiobiegu mają dwa razy większą
energię spalania, co przyczynia się do zwiększonej termogenezy. Dzięki szybkiemu przekształceniu oleju MCT podczas
treningu oszczędzony zostaje glikogen mięśniowy.

SCT (short chain triglycerides) to lekkostrawne tłuszcze o krótkich łańcuchach. Charakteryzuje je maślany aromat. Wpływają
korzystnie na pracę jelit. Olej SCT ma wysoki punkt dymienia, dzięki czemu można go używać do większości potraw. Kwasy
SCT są bardzo zdrowe i dodatkowo poprawiają smaku posiłków. Pobudzają metabolizm i zdolność organizmu do spalania
tłuszczu. Polecane dla osób na redukcji.Ponadto odżywiają jelita i stanowią źródło zdrowych tłuszczów. Wykazują również
działanie przeciwzapalne. Za ich sprawą znacznie łatwiej zachować zdrową równowagę mikrobiologiczną w jelitach, co poprawi
trawienie. Regularnie stosowany wpływa również korzystnie na zdolność organizmu do wykorzystania i wchłaniania witamin
takich jak A, D, E i K.

Porcja: 1,6g

Porcji w opakowaniu: 143

Opakowanie: 250ml
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Wartości odżywcze, 100g, 0,8g
Wartość energetyczna, 3698kJ/899kcal, 29kJ/7kcal
Tłuszcze, 100g, 0,8g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone, 100g, 0,8g
w tym jednonasycone, 0g, 0g
Wielonienasycone, 0g, 0g
Węglowodany, 0g, 0g
w tym cukry, 0g, 0g
Białko, 0g, 0g
Sól, 0g, 0g

* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

Zalecana dzienna porcja:

Stosować według indywidualnego zapotrzebowania. Rozpylić w odległości 15-23cm od naczynia.

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany przez osoby uczulone na
którykolwiek z jego składników. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Przechowywać w miejscu suchym
w temperaturze pokojowej w szczelnie zamkniętych opakowaniach.

 

Wartości odżywcze 100g 0,8g
Wartość energetyczna 3698kJ/899kcal 29kJ/7kcal

Tłuszcze 100g 0,8g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 100g 0,8g

w tym jednonasycone 0g 0g
Wielonienasycone 0g 0g

Węglowodany 0g 0g
w tym cukry 0g 0g

Białko 0g 0g
Sól 0g 0g
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