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HI TEC Creatine Powder 250
gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

HI-TEC NUTRITION Creatine Powder to preparat zawierajacy najsilniejsza znang naturalng i legalng substancje o wiasciwosciach anabolicznych, czyli kreatyne w
klasycznej formie monohydratu wysokiej jakosci.

Kreatyna (creatine monohydrate) jest dobrze znang i powszechnie stosowang substancjg uzywang w celu poprawy w sity i wytrzymatosci sitowej oraz zwigkszenia
bezttuszczowej masy ciata. Suplementacja kreatyng powoduje wieksze uwodnienie komoérek miesniowych, co z jednej strony hamuje aktywno$¢ enzyméw
proteolitycznych, a z drugiej jest wyraznym sygnatem do nasilenia syntezy biatek ustrojowych oraz zwieksza wydajnosci procesu resyntezy ATP, co zdecydowanie
poprawia mozliwosci wysitkowe.

Regularne stosowanie HI-TEC NUTRITION Creapure Monohydrate, przyczynia sie do szybkiego wzrostu masy miesniowej, zwiekszenia sity miesni i
wytrzymatosci sitowej oraz poprawy procesu odnowy tkanek i regeneracji po wysitkowej.

Preparat adresowany jest do osob aktywnych, w tym sportowcéw wszystkich dyscyplin ,w ktérych liczy sie sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, a takze w okresach
wiekszych obcigzen treningowych, jako $rodek przyspieszajacy adaptacje treningowa i przyrost bezttuszczowej masy ciata.

Informacja zywieniowa:

Warto$é¢ odzywcza w 100 g,

Biatko 0 g,

Thuszcz 0 g,

Weglowodany 0 g,

Warto$é¢ energetyczna 0 kJ (0 kcal),
Mono wodzian kreatyny 99,99 g.

Sposodb uzycia:
Dla uzyskania jednej porcji napoju, wymieszac jedng tyzeczke do herbaty (5 g) kreatyny z sokiem owocowym lub wodq (nie stosowac¢ mleka). Przez pierwsze 2 dni

nalezy pi¢ 6 napojow dziennie, potem przez 3 dni po 4 napoje, wreszcie 2 na dzien. Po 6 tygodniach nalezy zastosowac 4 tygodniowg przerwe, w przeciwnym wypadku
dziatanie produktu powoli stabnie.
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