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HI TEC KTP Creatine 400
kapsutek
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r

KTP Creatine to najwyzszej jakosci monohydrat kreatyny w tatwych do przetkniecia zelatynowych kapsutkach wzbogacony o witaminy z grupy B, niezbedne w
prawidtowym przebiegu proceséw metabolicznych przy zwiekszonym wysitku fizycznym. Kreatyna petni w komdrkach organizmu role bardzo waznego przenosnika
energii, zuzywanej m.in. do skurczu miesni, biosyntezy waznych makroczasteczek: biatek, glikogenu miesniowego. Kreatyna znacznie poteguje site skurczu miesnia,
zwieksza uwodnienie komdrek miesniowych, utatwia adaptacje organizmu do wysitku fizycznego oraz nasila procesy anaboliczne w tkance mieéniowej. Kreatyna
posiada réwniez silne dziatanie antykataboliczne oraz neutralizuje zakwaszenie miesni.

Stosowanie KTP Creatine jest niezbedne w przypadku dyscyplin sitowych (podnoszenie ciezaréow, trojbéj sitowy, kulturystyka) oraz szybkosciowo-
sitlowych (sprinty).

Skitad:

Warto$¢ odzywcza w 30 kapsutkach:
Biatko: 3,24 g

Weglowodany: 0,0 g

Ttuszcz: 0,24 g

Monohydrat kreatyny 26,31g

Warto$¢ energetyczna: 2,1 kJ / 15 kcal

Witaminy w 30 kapsutkach

Niacyna 95,1mg (528 %)

Witamina B6 10,5 mg (525 %)

Witamina B12 5,4 ug (540 %)

*) — stopien realizacji zalecanego dziennego spozycia

Sposodb uzycia:

Kapsutki obficie popija¢ sokiem owocowym lub wodg z glukozg lub sacharozg (cukier stotowy). Stosowa¢ miedzy positkami

Faza nasycenia: przez pierwsze 2 dni stosowac 4-6 razy po 5 kapsutek w ciggu dnia, nastepnie przez kolejne 3 dni stosowac 2-3 razy dziennie po 5 kapsutek.
Faza podtrzymujaca: przez kolejne dni, az do zakonczenia cyklu kreatynowego, stosowac 2-3 razy dziennie po 3 kapsuiki.

Po 6 tygodniach stosowania preparatu nalezy zrobi¢ 4 tygodnie przerwy!

Wartosci odzywcze
Porcja 3 kaps.
Tlo$¢ porcji w opakowaniu 66
Opakowanie 200 kaps
SKLADNIKI AKTYWNE ZAWARTOSC W JEDNEJ PORCJI:

Monohydrat kreatyny 2,63g
Niacyna 9,51mg

itamina B6 1,05 mg
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Mitamina B12 0,54 ug
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