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S AN HI TEC Magnesium Citrate 300
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Magnez bierze udziat w:

O utlenianiu weglowodandw i tluszczéw,

O w syntezie biatek, kreatyny i L-karnityny,

O syntezie kwaséw nukleinowych (RNA, DNA),

O metabolizmie glikogenu miesniowego i watrobowego,

O aktywacji syntezy i magazynowania zwigzkow wysokoenergetycznych (ATP),

O tworzeniu aktywnego kompleksu z ATP, dzieki czemu zwigzek ten moze by¢ wykorzystany do skurczéw widkien miesniowych podczas intensywnego treningu oraz do
biosyntezy biatek miesniowych,

O regulacji sktadu ptynu zewnatrz- i wewnatrzkomorkowego - ,,czuwa” nad prawidtowym uwodnieniem komoérek a tym samym nad stymulacjg proceséw anabolicznych
i zahamowaniem katabolizmu tkanki miesniowej,

O prawidtowym przewodnictwie nerwowym i nerwowo-miesniowym - podwyzsza prog pobudliwosci nerwowo-miesniowej, zmniejszajac przykre dolegliwosci zwigzane z
nadmierng kurczliwoscig miesni (bole i kurcze mieséni, drganie powiek itd.) oraz podwyzszajac zdolno$¢ do wykonywania wysitku fizycznego.

Sole magnezowe kwasu cytrynowego charakteryzujg sie szalenie wysoka przyswajalnoscia i biodostepnosciq magnezu w poréwnaniu do innych form chemicznych takich
jak: weglan, octan czy chlorek.

Ponadto dodatek probiotyku - inuliny oraz witaminy B6 wielokrotnie nasila wchtanianie magnezu w jelicie. Magnesium citrat to niezbedny preparat dla kazdego
sportowca, a takze osoby aktywnej fizycznie oraz zyjacej w ciagtym stresie.

BADANIA WYKAZALY....
Jesli chcesz mie¢ zdrowe serce, uktad krwionosny i nerwowy wzbogac diete w fatwo przyswajany magnezu.

Przewlekty stres, duzy wysitek fizyczny, naduzywanie kofeiny a takze dieta obfitujaca w biatko, ttuszcz, sél kuchenng, wapn i fosfor sprzyja powstawaniu niedoborow
magnezu w organizmie.

Produkty fermentacji bakteryjnej inuliny— SCFA (krétko tancuchowe kwasy ttuszczowe) - obnizajq pH oraz nasilajq wchtanianie wody w okreznicy, dzieki czemu
wielokrotnie poteguja asymilacje magnezu z pokarmu.

Magnez zmniejsza przykre dolegliwosci zwigzane z nadmierng kurczliwoscig miesni takie jak: nocne bdle i kurcze tydek, drganie powiek.
Skiadniki:

Cytrynian magnezu, cukier gronowy, inulina, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), substancje stodzace (cyklaminian, sacharynian, aspartam), witamina C (kwas
askorbinowy), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), zotcien pomaranczowa E110 (barwnik), aromat identyczny z naturalnym.

Witaminy w: 100 g 10 g (porcji)
Witamina C 600 mg 60 mg (100 %%*)
Witamina B6 20 mg 2 mg (100 %*)

Sktadniki mineralne w: 100 g 10 g (porcji)
Magnez 5000 mg 500 mg (167%)
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