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HI TEC Micellar Casein 1000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
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nego przed zakup go doboru pr oW W z i od
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Micellar Casein to bardzo smaczna odzywka wysokobiatkowa, o kremowej konsystencji. Micellar Casein uwazane jest jako Long Time Protein o przedtuzonym czasie
wchtaniania, co oznacza ze nawet do 8 godz. po spozyciu zaopatruje miesnie w niezbedne aminokwasy i sktadniki, ktére powstrzymajg katabolizm w okresie
niedostarczania positku. To idealne biatko do stosowania przed snem oraz w trakcie diet redukcyjnych.

Wartos¢ energetyczna w 100 g / 30 g (1 porcja) 1498 kJ | 353 kcal / 449 kJ | 106 kcal

Wartos¢ odzywcza w 100 g / 30 g (1 porcja) :

Biatko 81,4 g / 24,4 g (vanilla flavor) 78,09 / 23,4g (chocolate flavor)

Weglowodany 3,0g/0,9g

Thuszcz 1,79/0,5¢g

Zawartos¢ witamin w 100 g / 30g (1 porcja)

witamina C 80 mg / 24 mg (30%%*)

niacyna (mg ekwiwalentu niacyny) 16 mg / 4,8mg (30%%*)

witamina E 12mg / 3,6mg (30%%*)

kwas pantotenowy (witamina B5) 6mg / 1,8 mg (30%%*)

witamina B6 1,4 mg / 0,42mg (30%*)

ryboflawina (witamina B2) 1,4 mg / 0,42mg (30%%*)

timina (witamina B1) 1,1 mg / 0,33 mg (30%%*)

folacyna (witamina B9) 200 pg / 60 pg (30%%*)

biotyna (witamina H) 50mg / 15mg (30%%*)

witamina B12 2,5 pg / 0,75 pg (30%%*)

*stopien realizacji zalecanego dziennego spozycia (RDA).

Zawarto$¢ aminokwaséw w 100 g biatka:
L-alanina 3,0 g

L-arginina 3,4 g

kwas L-asparaginowy 7,0 g

LCystyna / LCysteina 0,8 g

Kwas L-glutaminowy +L-glutamina 20,0 g
L-glicyna 1,9 g

L-histydyna 2,8 g
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L-izoleucyna* 5,0 g
L-leucyna* 9,4 g
L-lizyna* 7,8 g
L-metionina* 2,6 g
L-fenyloalanina* 4,7 g
L-prolina 9,6 g
L-seryna 5,1 g
L-treonina* 4,2 g
L-tryptofan* 1,6 g
L-tyrozyna 5,1 g
L-walina* 6,0 g
*essential amino acids.
*acides aminés essentiels.
BCAA's 20,4 g

EAA's 41,3 g

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cookies cream
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