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I'm Fit Wysokobiałkowa kawa
30 gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Kawa wysokobiałkowa (WPC) z dodatkiem kawy instant, magnezu oraz kofeiny (60 mg). Produkt bez cukru, bez aspartamu.

 

30 g saszetka = aż 21 g białka = 70% białka na porcję.

 

Porcja 30g zawiera 115 kcal.

 

Wskazania: codzienny rytuał, energetyczne, pełnowartościowe śniadanie.

 

Sposób użycia: zawartość saszetki (30 g) rozpuścić w 200 ml wody.

 

Składniki: koncentrat białka serwatkowego (z mleka), kawa rozpuszczalna (6,7%), aromaty, węglan magnezu, substancja słodząca: sukraloza, chlorowodorek
pirydoksyny. Może zawierać pochodne: zbóż zawierających gluten, soi.

 

I’m Fit to autorska  linia produktów marki Activlab dla osób aktywnych, uprawiających sport, uczęszczających na siłownię, dbających o zdrową i szczupłą sylwetkę.

 

I’m Fit to dziewięć produktów wysokobiałkowych charakteryzujących się niską zawartością cukru, wysoką zawartością błonnika, bez
tłuszczu, bez aspartamu w wygodnych saszetkach.

 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA 100 g 1 saszetka 30 g

  
Wartość energetyczna                                        382 kcal / 1616 kJ 115 kcal / 485 kJ

Tłuszcz 6,6 g 2 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 4,2 g 1,3 g

Węglowodany 11,7 g 3,5 g

w tym cukry 4 g 1,2 g 

Białko 69 g 20,7 g

Sól 0,41 g 0,12 g

Kofeina 200 mg 60 mg

Magnez 337,5 mg (90%*) 101,25 mg (27%*)
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Witamina B6 2,33 mg (166,7%*) 0,7 mg (50%*)

 *-% referencyjnej wartości spożycia   
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