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I'm Fit Wysokobiatkowe placki
ziemniaczane 70 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Wysokobiatkowe placki ziemniaczane instant (pierwsze na rynku!). Dietetyczny srodek spozywczy. To proste w przygotowaniu danie. Jedno opakowanie daje mozliwos¢
usmazenia czterech plackéw.

70 g saszetka = az 16 g biatka = 22% biatka na porcje.
Porcja 70g zawiera 240 kcal.
Wskazania: wygodny w przygotowaniu, petnowartosciowy positek na ciepto z wysoka zawartoscig biatka.

Sposodb uzycia: zawartos$¢ saszetki przesypac¢ do miseczki i doktadnie wymiesza¢ z 200- 220 ml zimnej wody. Ciasto odstawi¢ na 10-15 minut, aby zgestniato. Placki
smazy¢ na rozgrzanym na patelni oleju z obu stron na ztoto- brgzowy kolor. Dla uzyskania lepszej konsystencji i jakosci smazenia, do ciasta mozna doda¢ biatko jajka.
Ciasto mozna réwniez doprawi¢ do smaku wg.uznania.

Sktadniki: grysik ziemniaczany 46,3% (dwutlenek siarki i siarczyny), ptatki ziemniaczane 22,9%, warzywa suszone 10% (cebula, czosnek), biatko drobiowe 7,1%,
albumina (jaja), sdl, glutamina, przeciwutleniacz: witamina C (kwas askorbinowy), arginina, pieprz czarny.

I'm Fit to autorska linia produktéw marki Activlab dla oséb aktywnych, uprawiajacych sport, uczeszczajacych na sitownie, dbajacych o zdrowgq i szczuptg sylwetke.

I'mFit to dziewie¢ produktow wysokobiatkowych  charakteryzujacych sie niska zawartoscig cukru, wysoka zawartosciq btonnika, bez
ttuszczu, bez aspartamu w wygodnych saszetkach.

WARTOSC ODZYWCZA 100 g 1 saszetka 70 g
Wartos¢ energetyczna 342,8 kcal / 1453,2 kJ 240 kcal / 1017,2 kJ
Thuszcz 0,49 0,3g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2g 0,149
Weglowodany 58,89 41,2 g

w tym cukry 4,39 39

Biatko 22,89 169

Btonnik 6,49 4,59
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