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INSPORT BETA-ALANINE 2409

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

* ZWIEKSZENIE WYTRZYMALOSCI MIESNI

* POPRAWA EFEKTYWNOSCI TRENINGOWE]

¢ ZMNIEJSZENIE UCZUCIA ZMECZENIA

» MINIMALIZUJE RYZYKO ZAKWASZENIA MIESNI

* EFEKTYWNIEJSZA REGENERACIA PO TRENINGOWA

BETA-ALANINE POWDER to suplement oparty na najwyzszej jakosci mikronizowanej beta alaninie, wzmocnionej dodatkiem witaminy B6 (pirydoksyny). Beta alanina
jest prekursorem syntezy karnozyny, ktdrej wzrost stezenia w miesniach przektada sie na zwiekszenie wydolnosci oraz wytrzymatosci treningowej. Ponadto karnozyna
przywraca miesniom réwnowage kwasowo-zasadowg ograniczajac wydzielanie kwasu mlekowego co zapobiega zakwaszeniu miesni i w efekcie bolesnym ,zakwasom.”
Regularna suplementacja beta alaning przyspiesza regeneracje po treningowg, zmniejsza uczucie zmeczenia po intensywnych sesjach treningowych ,oraz poprawia
0gdlng wydolnos$é organizmu. BETA- ALANINE POWDER jest preparatem bardzo wszechstronnym dlatego tez doskonale sprawdzi sie w suplementacji w wigkszosci
dyscyplin sportowych. Szczegdlnie polecany w dyscyplinach wytrzymatosciowych, sitowych, oraz wytrzymatosciowo-sitowych , podczas dtugich i wyczerpujacych
treningdw ( biegi dtugodystansowe, kolarstwo , ptywanie, crossfit, sporty walki, kulturystyka).

SKEADNIKI

Dla smaku: Naturalny

Beta alanina, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6)
beta-alanina - 3998,

Witamina B6 - 1,4 mg

DAWKOWANIE
800 mg proszku (3/4 miarki) rozpusci¢ w 150-200 ml wody lub soku. Spozywac¢ jedna porcje dziennie 30 minut przed treningiem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej

porcji dziennej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : naturalny
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