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INSPORT CREATINE
SMARTCAPS 240 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

MICRONIZED CREATINE SMARTCAPS to najwyższej jakości mikronizowany monohydrat kreatyny, wzmocniony dodatkiem tauryny oraz witaminy B6 (pirydoksyny).

Dzięki zastosowaniu mikronizowanej formy produktu, charakteryzuje się on doskonałą przyswajalnością, oraz szybkim czasem wchłaniania, natomiast dodatek witaminy
B6 oraz tauryny zwiększa działanie anaboliczne preparatu.

Suplementacja monohydratem kreatyny skutkuje szybkim zwiększeniem siły i wydolności treningowej organizmu, umożliwia nam to przeprowadzenie dłuższych oraz
bardziej intensywnych sesji treningowych, co w rezultacie przyczynia się do rozbudowy beztłuszczowej masy mięśniowej.

Monohydrat kreatyny uważany jest za najmocniejszy legalny środek anaboliczny stosowany w suplementacji sportowej, co poparte jest wieloma badaniami naukowymi,
dlatego cały czas chętnie sięga po nią wielu wyczynowych sportowców. Ponadto kreatyna ma bardzo skuteczne działanie antykataboliczne , przyśpiesza uzupełnianie
glikogenu w mięśniach, oraz skraca regenerację potreningową.

SKŁAD: Monohydrat kreatyny , tauryna , witamina B6 (chlorowodorek pirodoksyny ), otoczka kapsułki (żelatyna, barwnik E171).

DAWKOWANIE
: W dni treningowe jeną porcję (5 kapsułek) spożyć przed lub zaraz po treningu popijając wodą lub sokiem. W dni nietreningowe jedną porcję rano lub

między posiłkami. Nie należy przekraczać zalecanej porcji dziennej.
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