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IRON HORSE BCAA 2:1:1 120
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

BCAA 2:1:1 IRON CAPS stanowi uzupetnienie sportowcéw. Aminokwasy o rozgatezionych faficuchach weglowych (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), nazywane
zwyczajowo BCAA, nalezg do grupy aminokwaséw egzogennych, czyli nie sq syntezowane przez ludzki organizm, muszg by¢ wigc dostarczone w suplementacji lub
pozywieniu. Produkt znanej i cenionej marki IHS, w ktdrym odnajdziesz wytacznie czyste aminokwasy bez zadnych dodatkdw: leucyne, waline oraz izoleucyne w
proporcjach 2:1:1. W jednej tabletce znajduje sie 1150 mg rozgatezionych aminokwaséw. To wtasnie BCAA stanowig az 30% suchej tkanki miesniowej. Przy diugim i
meczacym treningu poziom aminokwasdw powinien by¢ uzupetniany poprzez suplementacje. BCAA 2:1:1 jest strzatem w dziesigtke.

Skiadniki:

Porcja: 5 kaps.

Ilos¢ porcji w opakowaniu:24
Opakowanie: 120

SKEADNIKI: Wolne aminokwasy: 43% L-leucyna, 28,5% L-walina, 28,5% L-izoleucyna, stearynian magnezu, otoczka kapsutki (zelatyna, barwnik E171).

[sktadniki aktywne \w porgcji (5 kaps.) RDS

Leucyna 2150 mg -
alina 1425 mg 3

[zoleucyna 1425 mg -

*RDS - referencyjne dzienne spozycie podane w %.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposob odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Sposdb uzycia:

Stosowaé 1 porcje (5 kapsutek) raz dziennie przed treningiem lub po treningu.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciqgu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktdrykolwiek z jego sktadnikdw. Przechowywac w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.
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