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IRON HORSE BCAA 2:1:1 150
tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Produkt ten to następna propozycja firmy IHS Technology z wykorzystaniem niezbędnych aminokwasów rozgałęzionych BCAA. Tym razem to czyste aminokwasy bezżadnych dodatków, tylko leucyna, walina i izoleucyna skomponowane w proporcjach 2:1:1. Jedna tabletka zawiera aż 1150mg aminokwasówrozgałęzionych. 

Aminokwasy rozgałęzione BCAA stanowią aż 30% suchej tkanki mięśniowej. Długotrwały i intensywny trening doprowadza do wyczerpania ich zapasów dlatego tak
ważna jest ich suplementacja.

 

Dawkowanie:

 

Zaleca się spożywanie jednej porcji (3tab) po treningu popijając obficie wodą.

 

Porcja 3tab  
Ilość porcji w opakowaniu 50  
Opakowanie 150tab  
Zawartość jednej porcji  zaw:

 Leucyna 1725 mg

 Walina 862,5 mg

 Izoleucyna 862,5 mg

 

*Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.Suplement diety nie może być stosowany jak substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Przechowywać w temperaturze pokojowej. Przechowywać w miejscuniedostępnym dla dzieci. Chronić od wilgoci i światła.
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