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IRON HORSE BCAA 2:1:1
300+30 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.  

BCAA 2:1:1 Iron Caps stanowi uzupełnienie diety sportowców. Aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach węglowych (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), nazywane
zwyczajowo BCAA, należą do grupy aminokwasów egzogennych, czyli takich, które nie są syntezowane przez ludzki organizm, muszą być więc dostarczone w
suplementacji lub pożywieniu.

 

TABELA WARTOŚCI

  Skład jakościowy w tym substancje czynne Wartość w jednej porcji (5 kapsułek) Stopień realizacji dziennego zapotrzebowania wyrażony
w % wg norm *RDS

Leucyna 2150 mg –

Walina 1425 mg -

Izoleucyna 1425 mg -

RDS – referencyjne dzienne spożycie podane w %

 

SKŁADNIKI

  
Wolne aminokwasy: 43% L-leucyna, 28,5% L-walina, 28,5% L-izoleucyna, stearynian magnezu, otoczka kapsułki (żelatyna, barwnik E171).

 

STOSOWANIE

  
Stosować 1 porcję (5 kapsułek) raz dziennie przed treningiem lub po treningu. UWAGA: NIE PRZEKRACZAĆ ZALECANEJ PORCJI DZIENNEJ (5 kapsułek).
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