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IRON HORSE Beta Energy 280
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Beta Energy jest suplementem przed treningowym przeznaczonym dla sportowcdw sportéw sitowo-wytrzymatosciowych.

B-Alanina jest aminokwasem bedacym prekursorem karnozyny, zwiekszajacym jej stezenie w komoérkach miesniowych. Karnozyna zwieksza pojemno$¢ buforujaca
miesni i podnosi prég przemian beztlenowych (lactate threshold). Opdzniajac wystapienie zmeczenia i uszkodzen miesni, umozliwia znaczne zwiekszenie wydolnosci
miesniowej i objetosci treningowej.

Histydyna - jeden z 22 aminokwasoéw budujacych biatka, uznana za aminokwas wzglednie egzogenny (wg niektdrych zrédet klasyfikowany jest jako aminokwas
egzogenny). Zapotrzebowanie na ten aminokwas jest bardzo niewielkie, a pewna znaczenie w zaspokajaniu jego zapotrzebowania moze mie¢ takze mikroflora jelitowa.
Histydyna bierze udziat w syntezie biatek, w tym - hemoglobiny. Wystepuje w pokarmach zasobnych w biatko., czyli glownie w migsie, jajach, drobiu i nabiale.

Z punktu widzenia sportowcoéw wartym podkreslania jest fakt, ze aminokwas ten stanowi (wraz z beta-alaning), prekursor karnozny, dipeptydu o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych (antydornikowych), ale przede wszystkim - buforujacych. Zwiekszenie iloéci karnozyny w miesniach pozwala na poprawe takich parametréw jak
wytrzymatosé i sita, a takze przyczynia sie do szybszej odnowy po wysitkowej.

Cytrynian magnezu pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego, natomiast w komplecie z pirydoksyna zmniejsza uczucie zmeczenia.

Skiad:

Sktad jakoSciowy arto$¢ w jednej porcjifozZDS
P9

Beta alanina KH500mg =

L-histydyna 200mg -

Cytrynian magnezu 285mg 13%

IChlorowodorek pirodyksyny I5mg 375%

Sposodb uzycia:

Jedng petng miarke (5g) rozpusci¢ w szklance wody, stosowac na 20 min przed treningiem.
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