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4605 IRON HORSE Crea Plus 500
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REAP!
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

IRON HORSE SERIES CREA PLUS jest produktem przeznaczonym dla sportowcdéw wyczynowych i amatoréw uprawiajacych dyscypliny sitowe, sitowo-szybkosciowe
oraz wytrzymatosciowe. Produkt wzbogaciliémy o jeden z aminokwasdw I|-Tauryne.

Kreatyna poprawia site skurczu miesnia, co wigze sie z przyspieszong resynteza ATP. Wykazuje rowniez dziatanie antykataboliczne, zmniejsza zakwaszenie miesni oraz

poprawia bilans azotowy.

L-Tauryna wspomaga transport kreatyny dzieki swojemu dziataniu insulino-mimetycznemu. Stymuluje ona bowiem trzustke do wyrzutu insuliny, ktéra posiada zdolno$é
do transportowania substancji odzywczych, w tym kreatyny, glukozy ,aminokwaséw do wnetrza komdrek miesniowych. Reguluje réwniez pH krwi, ktdérego obnizenie
wskutek intensywnych ¢wiczen moze znacznie pogorszy¢ mozliwosci wysitkowe. L-Tauryna ogranicza katabolizm wysitkowy oraz moze znacznie poprawi¢ wytrzymatosc
- hamuje wytwarzanie serotoniny, ktéra odpowiada za naszg odpornos¢ na zmeczenie.

Dziatanie:

® Usprawnia procesy energetyczne.

® Zwieksza site skurczu miesniowego.

® Dziata antykatabolicznie.
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