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IRON HORSE IRON MASS
30009

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Chcac budowa¢ miesnie i zwieksza¢ mase, musisz pamietac o dostarczaniu organizmowi wielu waznych sktadnikow.

Czy jeste$ pewien, ze Twoja dieta w petni zaspokaja potrzeby Twojego organizmu?

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, jak odpowiedzie¢, IRON MASS to produkt dla Ciebie!

Mozesz zapytaé, jaka jest réznica miedzy IRON MASS a innymi produktami na rynku?

Przede wszystkim dostarcza energii z pozywnych zrodet weglowodordw, biatek i zdrowych postéw, aby zapewni¢ maksymalne korzysci dla Twojego organizmu. Jest
bogaty w biatko, ma niska zawarto$¢ cukru, a najwyzszej jakosci kompleks weglowodoréw i kwaséw ttuszczowych sprawia, ze jest niekonkurencyjnym liderem na
rynku. Jesli szukasz produktu wzbogacajacego Twojq diete w kalorie z prawdziwie pozywnych zrédet, to IRON MASS jest odpowiedzia, ktdrej potrzebujesz. Kazda porcja
zawiera 21 g fatwo przyswajalnego biatka i az 60 g petnowartosciowych weglowodordw i tylko 10% cukréw prostych. Twoje ciato wreszcie otrzyma to, czego potrzebuje
w najwyzszej jakosci! IRON MASS ma jeszcze jedng waznq zalete: kazda porcja dostarcza az 3g btonnika pokarmowego regulujacego metabolizm, obnizajac poziom
cholesterolu i poprawiajac prace uktadu pokarmowego, aby zapewnic lepsze przyswajanie wszystkich sktadnikdw odzywczych. Jesli szukasz produktu bedacego Twoim
sprzymierzencem w walce o idealng sylwetke i pozwalajacego na kulturystyke bez obcigzania Twojego uktadu pokarmowego, to IRON MASS jest idealnym
rozwigzaniem. Dzieki IRON MASS dostarczanie petnowartosciowego biatka, aminokwasdw, fatwo przyswajalnych weglowodordw i zdrowych ttuszczow bedzie tak proste
jak ABC!

Skladniki: Maltodekstryny niskocukrzone, mikrofiltrowany koncentrat biatek serwatkowych (mlecznych), witamina E (DL-alfa-tokoferol), Witamina B1 (monoazotan
tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B3 (amid kwasu nikotynowego), Witamina B5 (D-pantotenian wapnia), kwas
foliowy, biotyna, witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina C (kwas L-askorbinowy), substancja stodzaca: sacharynian sodu, sukraloza; substancje zageszczajace:
guma ksantanowa, duma guar, aromaty i barwnik dla smaku czekoladowego - aromat czekoladowy, barwnik karmel; dla smaku waniliowego - aromat waniliowy, dla
smaku ciastka - aromat ciastka, dla smaku kokosowego - aromat kokosowy.

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania jakiejkolwiek chorobie

Wartos$¢ odzywcza 100g(%RWS**)
Warto$¢ energetyczna 348 kcal/1457k]
Thuszcze 3g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1g
Weglowodany 60g

w tym cukry proste 6g
Biatko 21g
Btonnik pokarmowy 3g

Sol 350mg
Witamina C 70mg
Potas 65mg
Wapn 63mg
Cholesterol 45mg
Witamina B3 8,8mg
Witamina E 6,6mg
Witamina B1 0,715mg
Witamina B2 0,91mg
Witamina B6 0,84mg
Kwas foliowy 0,22mg
Kwas pantotenowy 0,6mg
Witamina B12 162,5 pg
Biotyna 27,5 ug
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Warto$é¢ odzywcza 100g(%RWS**)
Profil Aminokwasowy 1,039
Alanina 0,58¢g
Arginina 2,43¢g
Kwas asparaginowy

Cysteina 0,649
Kwas glutaminowy 3,739
Glicyna 0,38¢g
Histydyna 0,48¢g
Izoleucyna 1,29
Leucyna 2,57¢g
Lizyna 2,29
Metionina 0,59
Fenyloalanina 0,89
Prolina 1,1g
Seryna 0,969
Treonina 1,089
Tryptofan 0,52¢g
Tyrozyna 0,729
Walina 1,07g

*** Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na
stanie kilka partii produktu.

** Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

* Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze moga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od wariantu smakowego produktu.

Sposodb uzycia: 1 porcje (100g) rozpusci¢ doktadnie w 0,5 litra wody lub chudego mleka, spozywaé po treningu lub do positku potreningowego. W dni bez treningu Y2
porcji do sniadania i 2porcji do obiadu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada
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