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IRON HORSE IRON MASS
3000g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Chcąc budować mięśnie i zwiększać masę, musisz pamiętać o dostarczaniu organizmowi wielu ważnych składników.
Czy jesteś pewien, że Twoja dieta w pełni zaspokaja potrzeby Twojego organizmu?
Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, jak odpowiedzieć, IRON MASS to produkt dla Ciebie!
Możesz zapytać, jaka jest różnica między IRON MASS a innymi produktami na rynku?
Przede wszystkim dostarcza energii z pożywnych źródeł węglowodorów, białek i zdrowych postów, aby zapewnić maksymalne korzyści dla Twojego organizmu. Jest
bogaty w białko, ma niską zawartość cukru, a najwyższej jakości kompleks węglowodorów i kwasów tłuszczowych sprawia, że jest niekonkurencyjnym liderem na
rynku. Jeśli szukasz produktu wzbogacającego Twoją dietę w kalorie z prawdziwie pożywnych źródeł, to IRON MASS jest odpowiedzią, której potrzebujesz. Każda porcja
zawiera 21 g łatwo przyswajalnego białka i aż 60 g pełnowartościowych węglowodorów i tylko 10% cukrów prostych. Twoje ciało wreszcie otrzyma to, czego potrzebuje
w najwyższej jakości! IRON MASS ma jeszcze jedną ważną zaletę: każda porcja dostarcza aż 3g błonnika pokarmowego regulującego metabolizm, obniżając poziom
cholesterolu i poprawiając pracę układu pokarmowego, aby zapewnić lepsze przyswajanie wszystkich składników odżywczych. Jeśli szukasz produktu będącego Twoim
sprzymierzeńcem w walce o idealną sylwetkę i pozwalającego na kulturystykę bez obciążania Twojego układu pokarmowego, to IRON MASS jest idealnym
rozwiązaniem. Dzięki IRON MASS dostarczanie pełnowartościowego białka, aminokwasów, łatwo przyswajalnych węglowodorów i zdrowych tłuszczów będzie tak proste
jak ABC!

Składniki: Maltodekstryny niskocukrzone, mikrofiltrowany koncentrat białek serwatkowych (mlecznych), witamina E (DL-alfa-tokoferol), Witamina B1 (monoazotan
tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B3 (amid kwasu nikotynowego), Witamina B5 (D-pantotenian wapnia), kwas
foliowy, biotyna, witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina C (kwas L-askorbinowy), substancja słodząca: sacharynian sodu, sukraloza; substancje zagęszczające:
guma ksantanowa, duma guar, aromaty i barwnik dla smaku czekoladowego – aromat czekoladowy, barwnik karmel; dla smaku waniliowego – aromat waniliowy, dla
smaku ciastka – aromat ciastka, dla smaku kokosowego – aromat kokosowy.

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania jakiejkolwiek chorobie

Wartość odżywcza 100g(%RWS**)
Wartość energetyczna 348 kcal/1457kJ
Tłuszcze 3g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1g
Węglowodany 60g
w tym cukry proste 6g
Białko 21g
Błonnik pokarmowy 3g
Sól 350mg
Witamina C 70mg
Potas 65mg
Wapń 63mg
Cholesterol 45mg
Witamina B3 8,8mg
Witamina E 6,6mg
Witamina B1 0,715mg
Witamina B2 0,91mg
Witamina B6 0,84mg
Kwas foliowy 0,22mg
Kwas pantotenowy 0,6mg
Witamina B12 162,5 µg
Biotyna 27,5 µg
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Wartość odżywcza 100g(%RWS**)
Profil Aminokwasowy 1,03g
Alanina 0,58g
Arginina 2,43g
Kwas asparaginowy  
Cysteina 0,64g
Kwas glutaminowy 3,73g
Glicyna 0,38g
Histydyna 0,48g
Izoleucyna 1,2g
Leucyna 2,57g
Lizyna 2,2g
Metionina 0,5g
Fenyloalanina 0,8g
Prolina 1,1g
Seryna 0,96g
Treonina 1,08g
Tryptofan 0,52g
Tyrozyna 0,72g
Walina 1,07g

*** Wartości odżywcze podane w tabeli mogą nieznacznie różnić się w zależności od partii. Strona jest na bieżąco aktualizowana, jednak zdarza się, że posiadamy na
stanie kilka partii produktu.
** Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)
* Składniki, gramatura oraz wartości odżywcze mogą się nieznacznie różnić w zależności od wariantu smakowego produktu.

Sposób użycia: 1 porcję (100g) rozpuścić dokładnie w 0,5 litra wody lub chudego mleka, spożywać po treningu lub do posiłku potreningowego. W dni bez treningu ½
porcji do sniadania i ½porcji do obiadu.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada
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