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IRON HORSE Iron Mass 7000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktu1 sie bezposrednio ze sklep kli WI po kupie przyst je prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed zakup go doboru pr oW W z i od i go r u

Iron Mass 20 to prawdopodobnie jeden z najlepszych gaineréw na rynku suplementdéw. Wszystko to za sprawg niesamowitego sktadu i zawartosci aminokwaséw,
dzieki ktéorym organizm nieustannie znajduje sie w wysokim stanie anabolicznym oraz jest zdolny do naprawde intensywnych treningéw sitowych.

Rozpoczynajac suplementacje produktem firmy Iron Horse masz pewnos¢, ze uzyskasz najwyzszej jakosci mase miesniowa. Jest to odzywka weglowodanowo-
biatkowa przeznaczona dla osdb, ktdre chcg dokonaé widocznych postepdw treningowych oraz dla tych, ktérzy pragna osiagnaé¢ muskularna, kulturystyczng sylwetke.

Iron Mass 20 doskonale nadaje sie przed treningiem i moze by¢ stosowany jako zamiennik positkdw. Nie ma w sobie nic z dotychczasowych gaineréw, ktére bedac
natadowane cukrami prostymi wprowadzaty Cie w stan uspienia, od ktérego odchodzita che¢ do wzmozonego wysitku.

Naukowcy firmy IHS Technology zadbali o to, aby organizm zostat zaopatrzony w najwyzszej jakosci biatka pochodzenia zwierzecego, a takze wolno wchtanialne
weglowodany ztozone wraz z witaminami, ktére nie tylko rozbudujg wtdkna miesniowe, ale w znacznym stopniu przyczynig sie do odbudowy uszkodzonych struktur
miesniowych.

Dodatkowgq zaleta Iron Mass 20 jest na pewno to ze charakteryzuje sie on wysoka wartoscig odzywczg, ktérej towarzyszy znakomita przyswajalno$é oraz gesta
kremowa konsystencja o przyjemnym smaku.

Najwieksze zalety produktu:

- wspomaga rozbudowe masy miesniowej,

- wspomaga wzrost sity,

- przyspiesza procesy regeneracyjne,

- az 21g biatka w 100g produktu,

- nie zawiera cukréw prostych,

- doskonaty smak i konsystencja.

Skiad:
artos¢ odzywcza: 100g %RDA
artos$¢ energetyczna 348 kcal/ 1457 kJ -
Biatko R1g 3
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eglowodany 60g -
tym cukry proste 69 F
[Tuszcze Bg F
tym nasycone kwasy ttuszczowe |1g 3
Btonnik pokarmowy 13g -
ISod 350mg -
ICholesterol “5mg F
Potas 65mg -
apn 63mg -
[Tokoferol 6,6mg 66%
[Tiamina 0,715mg 36%
Ryboflawina 0,91mg 2%
Pirodyksyna 0,84mg 38%
Niacyna 8,8mg 136%
Kwas foliowy 0,22mg 173%
Kwas pantotenowy 0,6mg 12%
Biotyna 0,0275mg 90%
Kobalamina 0,01625mg I54%
Kwas askorbinowy [70mg 0%
Profil Aminokwasowy Masa podana w gramach na|
100g produktu
L-Alanina 1,039
L-Argininga 0,589
Kwas asparaginowy 2,439
L-Cysteina 0,649
Kwas glutaminowy 13,739
L-Glicyna 0,389
L-Histydyna 0,489
L-Izoleucyna 1,29
L-Lizyna 2,579
L-Leucyna 2,29
L-Metionina 0,509
L-Fenyloalanina 0,809
L-Prolina 1,19
L-Seryna 0,969
L-Treonina 1,089
L-Tryptofan 0,529
L-Tyrozyna 0,729
L-Walina 1,079
Dawkowanie:

1 porcje ( 100g ), odpowiadajaca 3 petnym miarkom produktu, rozpuscic w 400ml wody lub mleka, spozywac 1 porcje po treningu oraz 1 porcje rano do $niadania.
W dni bez treningu spozywac 1 porcje do $niadania oraz 1 porcje miedzy positkami w ciggu dnia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : mleczna czekolada , fruit bubble gum , coffee dream , kokos , sponge cake , cookies , mleczna czekolada
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