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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

ktuj sie bezposrednio ze sklep Kazd klientowi po zakupie przystuguje prawo do ptatnego indy doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

b, nego przed zak go doboru produktéw w zaleznosci od oc:

go r u

Jeste$ sfrustrowany faktem, Ze trenujesz juz tak dtugo i nie widaé¢ efektéw? Wylewasz na treningu krew i pot, doznajesz boélu i nadal nic? Moze czas to w koncu
zmienié?

Nowoczesna formuta po treningowa zawarta w IRON RECOVER spowoduje, ze Twoje miesnie, niszczone podczas ciezkich treningdw odbudujg sie o wiele wieksze i
silniejsze!

IRON RECOVER powstat dzieki wspétpracy grupy naukowcéw i specjalistéw z Iron Horse Series z Mistrzem Swiata w kulturystyce - tukaszem Kazmierczakiem na
czele! Potaczenie teorii i praktyki dato niesamowite efekty! Suplement zostat stworzony metoda préb i btedéw - miesigqce badan, testéw i ciggtych zmian w sktadzie
przyniosty dtugo oczekiwany efekt!

Iron Recover to prawdziwa definicja stowa REGENERACIJA. Juz jedna porcja tego produktu dostarcza do naszego organizmu wszystkich makrosktadnikéw, ktore sg
odpowiedzialne za stworzenie idealnego $rodowiska dla wzrostu i regeneracji naszych miesni!

10 g hydrolizatu biatek serwatki, czyli najszybciej wchtanialnego biatka w potaczeniu z 8 g aminokwasdéw BCAA nie pozwoli katabolizmowi niszczy¢ Twoich miesni! 23 g
weglowodandéw (w tym 0 g cukréw!) najwyzszej jakosci uzupetni glikogen wyptukany z Twoich migéni podczas intensywnego wysitku! Po intensywnym wysitku nasz
organizm, nie jest w stanie trawi¢ pozywienia, dlatego powstat IRON RECOVER - suplement "strawiony" laboratoryjnie, ktdry od razu przechodzi przez zotadek i nasz
organizm nie musi traci¢ energii na trawienie, a dzieki temu najwazniejsze makrosktadniki dostarczone sg bezposrednio po treningu tak aby jak najszybciej przejs¢ ze
stanu katabolicznego w anaboliczny! Oprdocz kompleksu niezbednych witamin i mineratbw IRON RECOVER zawiera rowniez ekstrakty z rozenca gorskiego oraz
cytrynca chinskiego, ktére pozwolg Ci sie uspokoi¢ i odstresowaé po ciezkim treningu! Specjalisci IHS dodali do tego produktu takze laktoferyne, ktéra ma za zadanie
zabezpieczy¢ Cie przed chorobami i wirusami w okresie po treningowym czyli w momencie kiedy Twoja odporno$¢ znacznie spada i jeste$ najbardziej podatny na
infekcje!

IRON RECOVER to najbardziej kompletny suplement potreningowy, ktéry zaspokaja kazdg potrzebe Twojego organizmu po ciezkim treningu!

Sktad jakosciowy w tym substancje czynne Wartos$¢ w jednej porcji (50 g) Stopien realizacji dziennego zapotrzebowania wyrazony

w % wg norm RDS

Maltodekstryna niskocukrzona 23,25¢g -
hydrolizat biatek serwatkowych 10g -
glutamina 5g -
leucyna 2,69 -
walina 1,8¢ -
izoleucyna 1,69 -
tyrozyna 1g -
tauryna 1g -
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magnez
wapn

fosfor
witamina C
laktoferyna
witamina B3
witamina E
kwas pantotenowy
cynk

zelazo
witamina B6
witamina B2
beta-karoten
witamina B1
miedz
mangan
witamina A
kwas foliowy
jod

biotyna
witamina K
chrom

selen
molibden
witamina D3
witamina B12

Schizandrol A

ekstrakt z rézenca gorskiego

260 mg
162 mg
125 mg
80 mg
50 mg
16 mg
12 mg
6 mg
5mg

5 mg
1,4 mg
1,4mg
1,2mg
1,1 mg
1 mg

1 mg
600 pg
200 pg
100 ug
50 pg
30 ug
28 ug
25 ug
25 pg

5 ug
2,5 g
50 mg

50 mg

RDS - Referencyjne dzienne spozycie podane w %

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarainicza , zielone jabtko

70%
20%
18%

100%

100%
100%
100%
50%
36%
100%

100%

100%
100%
50%
75%
100%
67%
100%
40%
70%
45,5%
50%
100%

100%
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