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IRON HORSE Iron Wings 572
gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

IRON HORSE SERIES - Iron Wings to najwyższej jakości produkt przeznaczony przede wszystkim dla sportowców uprawiających sporty zespołowe lub indywidualne
o wysiłku wytrzymałościowo - siłowym (jak futbol, rugby, kolarstwo, triathlon i inne), w których treningi często odbywają się na świeżym powietrzu w klimacie
umiarkowanym lub chłodnym, trening lub mecz trwa często 90 minut lub znacznie dłużej, a sportowcom zależy na prawidłowym rozgrzaniu układu ruchowego,
oddaleniu długu tlenowego oraz zwiększeniu motywacji do długotrwałego wysiłku fizycznego i psychicznego. Produkt do stosowania przed treningiem.

Suplement zawiera wielopłaszczyznowe kompleksy składników: o działaniu wspomagającym efektywność pracy OUN, stymulujące maksymalną pracę układu
mięśniowego, usprawniający przepływ krwi w pracujących mięśniach oraz termogeniczny. W szerokim składzie znalazł się sławny Schizandrol A, Hupercyna,
odkwaszająca Beta-Alanina w potężnej dawce aż 4000 mg w porcji oraz aminokwasy rozgałęzione. Dodatkowo produkt został wzbogacony istotnymi witaminami i
minerałami oraz składnikami o charakterze termogenicznym, jak Yerba Mate, ekstrakt ze skórki Gorzkiej Pomarańczy, Guarana, Ketony Malinowe oraz Imbir. 

- maksymalne pobudzenie i koncentracja
- suplement dedykowany pod dyscypliny wytrzymałościowe i wytrzymałościowo - siłowe
- oddalenie długu tlenowego
- idealny dla biegaczy, triathlonistów, piłkarzy czy zawodników futbolu amerykańskiego
- działanie termogeniczne

Schiznadrol A - to substancja, która w świecie suplementów często uważana jest za alternatywę dla sławnego Geranium. Mechanizm działania schizandrolu dotyczy
dopaminy, która jest silnym neuroprzekaźnikiem mocno oddziałuje na nastrój. Dopamina wprowadza w dobry nastrój, dając pozytywną energię oraz zwiększa zdolności
motoryczne. Wszystkie te aspekty sprawiają, że trening staje się czystą przyjemnością, a euforia utrzymuje się jeszcze długo po jego zakończeniu.

Hupercyna - może mieć korzystny oddźwięk na pracę mózgu, może poprawiać koncentrację oraz wspierać współpracę na linii mózg - mięśnie, co będzie miało swoje
pozytywne oddziaływanie na skupienie oraz koncentrację podczas treningu, dzięki czemu efektywność jednostki treningowej przeniesie się na dużo wyższy poziom.

Beta-Alanina – "miód" dla wytrzymałościowców - jeden z najbardziej popularnych aminokwasów, który jest prekursorem karnozyny, będącej odpowiedzialną za
zwiększenie pojemności buforującej mięśni oraz zapobieganiu procesowi glikolizacji (odpowiedzialne za proces starzenia się organizmu). Wspomaga rozbudowę masy
mięśniowej, a także zwiększa eksplozywną moc mięśni. Podczas suplementacji Beta-Alaniną niemal każdy odczuje specyficzne uczucie mrowienia, spowodowane
rozładowaniem receptorów nerwowych.

Jabłczan cytruliny w organizmie bierze udział w ważnych przemianach metabolicznych amoniaku oraz przemianach energetycznych każdej komórki. W świecie
odżywek i suplementów znany jest w zasadzie jako składnik intensyfikujący produkcję tlenku azotu, co oznacza lepsze ukrwienie i odżywienie mięśni. Tworzy to
widoczny efekt pompy mięśniowej, jednak w odpowiednio zmniejszonej dawce, efekt pompy obniża się, natomiast organizm wykorzystuje jednocześnie inne
wartościowe zalety jabłczanu cytruliny. Nasila ona również syntezę kreatyny, a więc kolejnych źródeł energii dla ATP, co przekłada się na wzrost wydolności tlenowej i
wytrzymałości. Oddala uczucie zmęczenia.

 

Histydyna – aminokwas odpowiedzialny za poprawę wytrzymałości oraz siły, który w znaczący sposób przyczynia się do szybszej odnowy powysiłkowej. Bierze udział
w syntezie białek, dzięki czemu możliwe jest rozbudowanie większych i bardziej odpornych na uszkodzenia mechaniczne włókien mięśniowych. Dodatkowo, tak samo
jak Beta-Alanina jest prekursorem karnozyny.

 

Hesperydyna substancja spełniająca funkcje protekcyjne dla naczyń krwionośnych oraz doskonały antyoksydant. 

 

Diosmina substancja odpowiedzialna za dwukrotne zwiększenie tonusu żylnego niż tro
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Porcja: 22g
Porcji w opakowaniu: 26
Opakowanie: 572g

 

Składniki: beta-alanina, jabłczan cytruliny, leucyna (BCAA), tauryna, N-acetyl leucyna, tyrozyna, walina (BCAA), izoleucyna (BCAA), N-acetyl L-karnityna, jabłczan
trikreatyny, N-acetyl L-tyrozyna, N-acetyl izoleucyna, N-acetyl walina, yerba mate, diosmina, cytrynian magnezu, skórka pomarańczy gorzkiej (6% synefryny),
histydyna, guarana, hesperydyna, ketony malinowe, niacyna, ekstrakt z imbiru, pirydoksyna, kobalamina, substancje słodzące: sacharynian sodu, sukraloza, aromat
owocowy, barwnik: żółcień pomarańczowa, substancja antyzbrylająca: dwutlenek krzemu.  

 

Składniki Aktywne w porcji (22 g) **RWS%

Kompleks składników 
o działaniu wspomagającym 
efektywność pracy OUN

  

Tauryna 1500 mg  
Tyrozyna 1000 mg  
N-acetyl L-tyrozyna 750 mg  
Schizandrol A 200 mg  
Witamina B1 20 mg 1818%

Hupercyna 100 µg  
Kompleks składników 
stymulujący maksymalną 
wydolność 
układu mięśniowego

  

Beta-Alanina 4000 mg  
Jabłczan Cytruliny 2500 mg  
Leucyna (BCAA) 2000 mg  
N-Acetyl leucyna 1500 mg  
Walina (BCAA) 1000 mg  
Izoleucyna (BCAA) 1000 mg  
N-acetyl L-karnityna 1000 mg  
Jabłczan Trikreatyny 1000 mg  
N-acetyl izoleucyna 750 mg  
N-acetyl walina 750 mg  
Magnez 250 mg  
Histydyna 200 mg  
Witamina B3 40 mg 250%

Witamina B6 20 mg 1428,5%

Witamina B12 100 µg 4000%

Kompleks ziołowy 
usprawniający efektywny 
przepływ krwi 
w pracujących mięśniach

  

Diosmina 300 mg  
Hesperydyna 150 mg  
Termogeneza   
Yerba Mate 400 mg  
Skórka Pomarańczy 
Gorzkiej (6% synefryny)

200 mg  

Guarana 200 mg  
Ketony Malinowe 150 mg  
Ekstrakt z Imbiru 40 mg  

* - Składniki aktywne oraz gramatura produktu może się różnić w zależności od wariantu smakowego.
** - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

Sposób użycia:

 

Rozpuścić cztery czubate miarki (22g) w szklance wody. Stosować bezpośrednio przed treningiem.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. Pamiętaj, że tylko zdrowy tryb życia i zrównoważony sposób odżywiania zapewniają
prawidłowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany przez osoby uczulone na którykolwiek z jego składników. Przechowywać w
miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Przechowywać w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamkniętych opakowaniach. 
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Najlepiej spożyć przed końcem: data i nr partii produkcyjnej znajduje się na boku/spodzie opakowania. 

Masa netto: 572g

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : fruit punch
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