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IRON HORSE Iso Whey 2000
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Iron Horse Iso Whey jest najwyższej jakości produktem zawierającym wszystkie bioaktywne frakcje białek serwatkowych beta-laktoglobuliny, alfa-laktoalbuminy,
glikomakropeptydy, immunoglobuliny oraz laktoferynę.

 

Iron Horse Iso Whey jest produkowany wyłącznie z najwyższej jakości izolatu białek serwatkowych pozyskanych metodą mikro i ultrafiltracji w niskich
temperaturach, dzięki temu wszystkie frakcje białek serwatkowych zawarte w produkcie są niezdenaturowane i posiadają właściwości bioaktywne.

 

Iron Horse Iso Whey charakteryzuje się wysoką zawartością kwasu glutaminowego oraz aminokwasów o rozgałęzionych łańcuchach węglowych (BCAA), przy zawartości
węglowodanów bliskiej zeru. Iron Horse 100% Iso Whey jest przeznaczony dla wszystkich sportowców pragnących uzupełnić swą dietę w szybko przyswajane białka
pochodzące z izolatu serwatki mleka krowiego. Iron Horse 100% Iso Whey nadaje się do stosowania zwłaszcza w fazie rozbudowy suchej masy mięśniowej oraz na
etapie wysokobiałkowej diety redukcyjnej.

Składniki:

Porcja: 30 g
Porcji w opakowaniu: 66
Opakowanie: 2000 g

 

Skład jakościowy w tym substancje czynne wartość w jednej porcji (30 g)

wartość energetyczna 465 kJ / 111,24 kcal

tłuszcze 0,36 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,15 g

węglowodany 0,15 g

w tym cukry proste 0,06 g

białko 27 g

błonnik 0 g

sól 150 m

Profil aminokwasowy izolatu białek serwatkowych zawartych w produkcie

 
 

Rodzaj aminokwasu Masa podana w gramach na 100 g izolatu

alanina 5,36 g

arginina 2,41 g

kwas asparaginowy 11,77 g

cysteina 2,68 g

kwas glutaminowy 18,91 g

glicyna 1,82 g
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Skład jakościowy w tym substancje czynne wartość w jednej porcji (30 g)

histydyna 1,86 g

izoleucyna 6,77 g

leucyna 11,32 g

lizyna 10,11 g

metionina 2,31 g

fenyloalanina 3,41 g

prolina 6,41 g

seryna 5,39 g

treonina 7,42 g

tryptofan 1,88 g

tyrozyna 2,86 g

walina 6,39 g

*Stopień realizacji dziennego zapotrzebowania wyrażony w % wg norm *RDS nie został podany 

Składniki: Mikro- i ultrafiltrowany izolat białek serwatkowych; substancja słodząca: sukraloza. Dla smaku ciastka: aromat biszkoptowy; dla smaku owoców lasu:
aromat owoców lasu, barwnik: czerwień koszenilowa, dla smaku wanilii: aromat waniliowy. 

ZAWIERA SUBSTANCJE SŁODZĄCE. ZAWIERA KONCENTRAT BIAŁEK SERWATKOWYCH (MLECZNYCH).

Sposób użycia:

2 porcji dziennie. Najlepiej do śniadania lub innego posiłku, lub po treningu. Spożywać bezpośrednio po przygotowaniu. UWAGA: NIE PRZEKRACZAĆ ZALECANYCH 2
PORCJI DZIENNEGO SPOŻYCIA (2×30 g).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , wanilia ice cream , cookies cream
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