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IRON HORSE Pure Whey 500
gram

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

- Stymuluje anabolizm miesniowy

- Hamuje katabolizm, nie dopuszczajac do rozpadu miesni

- Przyspiesza regeneracje powysit

kowa

Produkt przeznaczony dla wszystkich sportowcdéw pragnacych uzupetnié¢ swojg diete o petnowartosciowe biatko pochodzenia zwierzecego. Produkt nadaje sie do

stosowania w fazie rozbudowy ma
wysokiej jakosci koncentratu,

sy miesniowej, jak rowniez w fazie redukcji nadmiernej ilosci tkanki ttuszczowej. 100% Pure Whey jest wytwarzany wylacznie z
izolatu i hydrolizatu biatek serwatki mleka, pozyskiwanych metoda mikrofiltracji w niskich temperaturach.

CO WCHODZI W SKELAD IRON HORSE 100% PURE WHEY?

Sktad 30g

Wartos$¢ energetyczna 121 kcal
Ttuszcze 1,99 g

- w tym nasycone 1,44 g
Weglowodany 2,4 g

- wtym cukry 0,15g

Biatko 24 g

Btonnik 0,21 g

Sél 0,06 g

Profil aminokwasowy w 100 g:
Alanina 3,76 g

Arginina 2,88 g

Kwas D-asparaginowy 8,8 g
Cysteina 1,44 g

Kwas glutaminowy 13,52 g
Glicyna 1,6 g

Histydyna 1,52 g
Izoleucyna 4,4 g

Leucyna 9,84 g

Lizyna 7,52 ¢

Metionina 1,76 g
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Fenyloalanina 2,8 g
Prolina 4,08 g
Seryna 4,4 g
Treonina 4,16 g
Tryptofan 2,32 g
Tyrozyna 3,04 g
Walina 4,08 g

JAK STOSOWAC IRON HORSE 100% PURE WHEY?

Jedng petng miarke (30g) rozpusci¢ w 250ml wody, stosowac jedna porcje dziennie, najlepiej w trakcie positku lub po treningu. Spozywac bezposrednio po
przygotowaniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : kokos , wanilia
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