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IRON HORSE Supreme Whey
2000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Supreme Whey to wysokobiałkowy koktajl produkowany wyłącznie z wysokiej jakości koncentratu białek serwatkowych pozyskiwanych metodą mikrofiltracji w niskich
temperaturach. Dzięki temu wszystkie białka w nim zawarte są nie zdenaturowane i posiadają właściwości bioaktywne.

Ponadto Supreme Whey charakteryzuje się wysoką zawartością aminokwasów rozgałęzionych (BCAA), niezbędnych przy
budowaniu suchej masy mięśniowej oraz kwasu glutaminowego wzmacniającego układ odpornościowy.

Sposób użycia:

Zaleca się spożywać wysokobiałkowy koktajl (1 porcję 30g) najpóźniej godzinę po skończonym treningu. Można również zastąpić nim jeden z posiłków w ciągu dnia. W
okresie diety redukcyjnej polecamy spożywać porcję jako kolację.

Skład:

 
Składniki w 100g

Wartość energetyczna 374,62 kcal

Białko 66,6 g

Węglowodany 14,98 g

W tym cukry proste 4,66 g

Tłuszcze 4,66 g

W tym nasycone kwasy tłuszczowe 2,79 g

Błonnik pokarmowy 1,19 g

Sód 0,19 g

 

Profil aminokwasowy w 100g

L-Alanina 9,86 g

L-Arginina 5,86 g

Kwas asparginowy 23,44 g

L-Cysteina 4,53 g

L-Fenyloalanina 7,33 g

L-Glicyna 8,33 g

Kwas glutaminowy 38,30 g

L-Histydyna 4,33 g
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L-Izoleucyna 12,99 g

L-Leucyna 26,64 g

L-Lizyna 19,65 g

L-Metionina 5,00 g

L-Prolina 16,58 g

L-Seryna 12,99 g

L-Treonina 12,32 g

L-Tryptofan 3,33 g

L-Tyrozyna 6,99 g

L-Walina 12,99 g

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : grape bubble gum , halva , mleczna czekolada , kokos , lody waniliowe , caffe latte , cookies , mleczna czekolada ,
pistacja , tiramisu , wanilia-gruszka
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