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IRON HORSE Vitamin Series
90 tabletek 

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

IRON HORSE - Vitamin Series - 90tabs.

Vitamin Series to kompleks witamin polecany przez doświadczonego zawodnika sztuk walki taekwondo oraz jiu-jitsu - Łukasza Jurkowskiego. Jest to złożony kompleks
witamin, minerałów oraz aktywatorów metabolicznych, wzmacniający organizm w stanach przesilenia fizycznego i psychicznego.
Magnez wspomaga metabolizm energetyczny, bierze udział w prawidłowym przebiegu funkcji psychicznych, oraz ma wpływ na zmniejszenie zmęczenia. Cynk wpływa
na utrzymanie prawidłowego osoczowego stężenia testosteronu oraz bierze udział w prawidłowym metabolizmie makroskładników. Żelazo wpływa na funkcjonowanie
układu odpornościowego i na funkcje poznawcze oraz zmniejsza uczucie zmęczenia. Witamina A bierze udział w utrzymaniu prawidłowego stanu skóry i błon śluzowych;
witamina B6 reguluje aktywność hormonalną a witamina B12 wspiera przemiany metaboliczne oraz syntezę czerwonych krwinek. Miedź chroni DNA białek i lipidów
przed działaniem oksydacyjnym.

Skład: 
Porcja: 3tabs.
Porcji w opakowaniu: 30
Opakowanie: 90tabs.

Składniki aktywne w porcji 3 tabs.

wapń 243 mg (30%*)

fosfor 187,5 mg (27%*)

magnez 150 mg (40,5%*)

witamina C 120 mg (150%*)

witamina B3 24 mg (150%*)

witamina E 18 mg (150%*)

kwas pantotenowy 9 mg (150%*)

cynk 7,5 mg (75%*)

żelazo 7,5 mg (54%*)

witamina B6 2,1 mg (150%*)

witamina B2 2,1 mg (150%*)

beta-karoten 1,8 mg

witamina B1 1,65 mg (150%*)

miedź 1,5 mg (150%*)

mangan 1,5 mg (75%*)

witamina A 900 µg (112,5%*)

kwas foliowy 300 µg (150%*)

jod 150 µg (100,5%*)

biotyna 75 µg (150%*)

witamina K 45 µg (60%*)
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chrom 42 µg (105%*)

molibden 37,5 µg (75%*)

selen 37,5 µg (68,25%*)

witamina D3 7,5 µg (150%*)

witamina B12 3,75 µg (150%*)

*%RDS - procent zalecanego
dziennego spożycia

Dawkowanie:
Zaleca się stosowanie 3 tabletek dziennie, po posiłku.
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