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ISOSTAR Koncentrat Hydrate
& Perform 400 gram + bidon

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidual doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
bezptatnego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od Ki rezultatu.

Zestaw Hydrate & Perform + bidon.

Proszek Hydrate & Perform stuzy do przygotowania napoju izotonicznego stosowanego przy wysitku, wspomagajacego pokrycie zapotrzebowania sportowcéw na
wode, energie i mikro substancje odzywcze. Zawiera weglowodany i sdd, przez co dziata podwdjnie :

- Zapewnia dobre nawodnienie organizmu: izotoniczna formuta umozliwia szybsze nawodnienie i lepsze oczyszczanie organizmu. Pozwala to zwiekszy¢ wydajnosc i
wytrzymatosé oraz unikngé¢ nadwyrezenia miesni.

- Porcja energii: badania naukowe dowiodty, ze napdj Hydrate & Perform zwieksza wydajno$¢ organizmu o 19% (w poréwnaniu z placebo).

Zaleca sie spozywac napdj Hydrate & Perform podczas rozgrzewki (150 do 300 ml) i regularnie w trakcie oraz po wysitku (150 ml co 15 minut). Sposdb
przygotowania porcji: rozcienczy¢ 3 tyzeczki przeznaczone do odmierzania porcji w 500 ml wody. Idealny w przypadku intensywnego lub dtugotrwatego wysitku i

polecany przy uprawianiu sportu w goracym klimacie.

Sposéb przygotowania:

1. Odmierzy¢ porcje proszku Isostar miarka-nakretka (do znaczka 0,5 I).

2. Wsypac zawartos$¢ do pojemnika (np. bidonu) i wla¢ 0,5 | wody.

Sposoéb uzycia:

» Dla najlepszego efektu popijaé przed i podczas wysitku fizycznego 150-250 ml co 15-20 minut. Dla lepszej regeneracji pi¢ takze Isostar po zakonczeniu wysitku.

Sktad:

Isostar zawiera 100 g proszku 100 ml napoju
weglowodany (g) 87,40 7,00

biatko i ttuszcze 0,00 0,00

sod (g) 0,86 0,07

potas (mg) 225,00 18,00

wapn (mag) 400 = 50%* 32,00
magnez (mg) 150 = 50%* 12,00
warto$¢ energetyczna 1580 kJ 126 kJ

(371 kcal) (30 kcal)

* - procent pokrycia zalecanego dziennego zapotrzebowania.
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