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ISOSTAR Long Energy 790
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Ten bardzo energetyczny preparat do przygotowania napoju izotonicznego został opracowany specjalnie w taki sposób, aby odpowiedzieć na potrzeby organizmu
podczas długotrwałych ćwiczeń sportowych. Stanowi on optymalną mieszankę węglowodanów prostych i złożonych (Indeks cukru bardziej lub mniej podwyższony),
dostarcza energii stopniowo przez dłuższy okres czasu. Witamina B1 sprzyja przemianie węglowodanów w energię, podczas gdy antyoksydanty (witaminy C i E)
redukują stres utleniania następujący w wyniku przedłużającego się wysiłku fizycznego. Wreszcie, odpowiednie stężenie sodu skutecznie zapobiega skurczom. Napój
ten, ze względu na jego skuteczność i łatwość trawienia, jest szczególnie ceniony przez wysokiej klasy sportowców, zwłaszcza kolarzy. Spożywanie napoju jest zalecane
podczas długotrwałych ćwiczeń (ponad 2 godziny) i/lub w czasie zawodów. Specjalnie dostosowany do potrzeb sportowców wytrzymałościowych. Dla uzyskania
optymalnej skuteczności należy wypić 150 do 200 ml napoju przed rozpoczęciem ćwiczeń/zawodów, następnie, w trakcie wysiłku, pić napój co 20 minut. Regularnie
spożywać preparat również po zakończeniu ćwiczeń/zawodów. Sposób przygotowania: rozcieńczyć 6 dawek w 500 ml wody. Napój jest polecany przede wszystkim dla
sportowców uprawiających biegi (maraton), kolarstwo, triathlon, piłkę nożną, piłkę ręczną, koszykówkę, rugby, hokej, polo wodne. Postać napoju i smak pomarańczy

zapewniają jednocześnie nawodnienie i orzeźwienie.

Skład:

 
Isostar zawiera 100 g proszku 500 ml napoju

węglowodany (g) 95,50 75,40

białko i tłuszcze 0,00 0,00

sód (g) 0,20 0,16

Witamina C (mg) 48,00 38,00

Witamina E (mg) 7,50 5,90

Witamina B1 (mg) 0,95 0,75

wartość energetyczna 1638 kJ
(385 kcal)

1294 kJ
(304 kcal)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarańczowy
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