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MCT Real Pharm MCT 400ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Produkt marki Real Pharm, czyli MTC OIL, jest kompleksem $rednio-taricuchowych kwaséw ttuszczowych. Skrét MTC oznacza Medium Chain Triglicerides. Ttuszcze te sq
o tyle wyjatkowe, iz watroba metabolizuje je catkowicie wraz z uwolnieniem energii. To natomiast oznacza iz nie majq one tendencji do tego, by magazynowa¢ sie w
postaci uciazliwej tkanki ttuszczowej. Przez zyte wrotng sa one natychmiastowo wchtaniane do watroby. W szybkim tempie przedostajq sie takze do krwiobiegu. Ich
wihasciwosci sg na tyle zaskakujace i majace dobroczynny wptyw na organizm, iz podaje sie je w przypadku stanéw chorobowych, gdy przyktadowo osoba ma zaburzone

wchtanianie tluszczéw. Zaletg kwasdéw MTC jest takze to, ze do ich spalenia jest potrzebna dwukrotnie mniejsza ilos¢ tlenu, niz w przypadku réznych innych kwasow.

Dla kogo polecany jest MTC OIL?

Olej MTC jest przede wszystkim polecany sportowcom oraz osobom, ktére sg bardzo aktywne fizycznie. Z racji tego, iz produkt bardzo szybko sie wchtania, oszczedza
on zapasy mieéniowego glikogenu w trakcie treningu. Olej MTC wspomaga organizm w czasie treningu fizycznego, ale takze stuzy szybszej regeneracji. Olej ten mozna
wykorzystywac niezaleznie od tego, jaki jest cel treningowy. Poleca sie go osobom budujagcym mase miesniowym oraz tym bedacym w trakcie redukcji wagi. Jest on
takze bardzo pomocy w trakcie stosowania diety ketogenicznej.

Dawkowanie:

Porcja produktu wynosi¢ 15 ml, czyli zawarto$¢ jednej tyzki stotowej. Produkt powinno spozywac sie raz dziennie. Warto pamietac o tym by nie przekracza¢ zalecanych
porcji, gdyz moze to mie¢ zty wptyw na organizm. Nadmiernie spozywanie ttuszczéw zawartych w produkcie, moze doprowadzi¢ do wzrostu stezenia cholesterolu oraz
tréjglicerydéw we krwi.

Skiad produktu:

W 100 g produktu znalez¢ mozna kwas kaprynowy oraz kwas kaprylowy (35:55 g)

Kwas kaprynowy oraz kaprylowy mozna znalezé miedzy innymi w oleju kokosowym oraz w oleju palmowym. Olej palmowy z tego tez wzgledu jest jednym ze
sktadnikéw Real Pharm MTC Oll. Tluszcze te procz bardzo pozytywnego oddziatywania na organizm oséb uprawiajacych czynnie sport, majace takze wptyw na walke z
réznymi chorobami. Wspomagajq one miedzy innymi leczenie celiaki, epilepsji, chordb watroby czy tez alzheimera. Dlatego tez olej MTC jest wykorzystywany na coraz
szerszg skale w medycynie oraz w leczeniu chordb zwigzanych przede wszystkim z uktadem pokarmowym. Juz po kilkutygodniowym stosowaniu produktu mozna

zauwazy¢ pozytywne zmiany pod wzgledem ogdlnego stanu uktadu pokarmowego.
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