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MET-RX ZMA 90 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatatu.

PRODUKCJA HORMONÓW I BUDOWANIE CZYSTEJ MASY MIĘŚNIOWEJ Jeśli chcesz uzyskać siłę, polepszyć swoje wyniki lub zbudować masę mięśniową,
zastanów się nad suplementacją programu treningowego przez MET-Rx ZMA.
ZMA może pomóc w przyspieszeniu wzrostów siły i mięśni. Co to jest i skąd pochodzi? ZMA to naukowo stworzona formuła mineralno - anaboliczna. Zawiera aspartan
monometoniny cynku, aspartan magnezu oraz witaminę B6. Jest to całkowicie naturalny produkt badany laboratoryjnie, który znacznie wspomaga poziomy anaboliczne
hormonów, podnosząc siłę mięśni. Nauka stojąca za tym suplementem Istnieje ogromna ilość dowodów naukowych popierających działanie ZMA. Cynk i magnez są
często uszczuplone w Twoim organizmie. Badania naukowe pokazują, że spożywanie 30mg cynku i 450mg magnezu dziennie może podnieść poziom testosteronu aż o
30%. Kto tego używa? Każdy sportowiec i kulturysta szukający siły, lepszych wyników i większej masy mięśniowej powinien zastanowić się nad braniem ZMA. Wiele
badań udowodniło, że sportowcom brakuje cynku, magnezu i witaminy B6. Wytrzymałość mięśni spada drastycznie przy niedoborach cynku, a stopień spadku
bezpośrednio koreluje ze zmniejszeniem stężenia cynku. Produkcja energii Cynk odgrywa kluczową rolę w anabolicznej syntezie testosteronu. Magnez to istotny
komponent enzymów mięśniowych będąc witalnym czynnikiem w produkcji energii i skurczach mięśni.

CECHY PRODUKTU:

 
Sposób użycia: Zalecane dawkowanie

Należy przyjmować 3kap. przed snem.

Wartość odżywcza: Wartości odżywcze
SKŁADNIKI AKTYWNE ZMA
Porcja 3kap.
Ilość porcji w opakowaniu 30
Opakowanie 90kap.
Zawartość jednej porcji zaw:
Witamina B6
10,5mg
Magnez
450mg
Cynk
30mg
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