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MEX Enjoy Protein Bar 85
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

MEX 2GO ENJOY to unikalny produkt, bedacy owocem diugiego procesu badawczego, ktérego celem i wyzwaniem bylo stworzenie batonu proteinowego z
wykorzystaniem najwyzszej jakoéci sktadnikow, ktéry posiadatby rownoczesnie doskonate wartoéci odzywcze, konsystencje i smak.

To oczywiste, ze smak jest decydujacym czynnikiem, ktory wptywa na nasz stosunek do okreslonego produktu spozywczego. Problem polega na tym, ze przy
wysokiej zawartosci biatka i niskiej zawartosci weglowodandw uzyskanie zadowalajacego efektu w tym wzgledzie jest w zasadzie niemozliwe. Nie dziwi zatem fakt, ze
producenci batonéw proteinowych najpierw wabig konsumentéw dobrym smakiem, a nastepnie usitujg ich przekonac, ze kryje sie za nim produkt wysokiej jakosci, cho¢
to nie zawsze prawda.

W dobie btyskawicznych kontaktéw, kiedy kopiowanie przepisow i sktadnikéw wykorzystywanych przez konkurentéw jest bardzo utatwione, jedynym sposobem na
wybicie sie z ttumu jest opracowanie wtasnej, zastrzezonej technologii produkcji. I tak wtasnie postapilismy. Kluczem do sukcesu naszych batonéw proteinowych okazat
sie proces wypiekania. Dlatego zostat on zastrzezony, stajac sie nasza tajng bronig marketingowa.

Jesli chodzi o sktadniki, postanowilimy uzyé wylacznie najlepszej jakosci biatka z izolatu bez najmniejszego nawet udziatu biatka sojowego. Oznacza to, ze
wykorzystujemy tylko formy biatka o najwyzszej biodostepnosci. W celu uzyskania najlepszej konsystencji, by spozywanie batonu nie przypominato zucia gumy, jak w
przypadku niektérych produktéw konkurencyjnych, musielismy zdecydowaé, w jakich proporcjach nalezy zmieszaé izolat biatka mlecznego (MPI) z izolatem biatka
serwatkowego (WPI). Z naszego do$wiadczenia wynika, ze najlepsza proporcja to 55% MPI i 45% WPI. Wielu producentéw co prawda informuje konsumentéw o tym,
jakiego typu biatko zostato uzyte, jednak na etykiecie niewielu umieszcza je w odpowiednim porzadku, to znaczy, od zawartosci najwiekszej do najmniejszej. Kolejng
sztuczka wykorzystywana przez firmy jest informacja o opatentowanej mieszance proteinowej, czesto zastrzezonej, w ktdrej wystepuje biatko sojowe, ukryte pomiedzy
innymi sktadnikami, tak ze na pierwszy rzut oka mozna tego nie zauwazy¢. Istnieje wiele innych sposobdw na sztuczne zawyzenie zawartosci biatka, jak na przyktad
faszerowanie produktu aminokwasami.

Pomimo, ze coraz wiecej firm zwraca uwage na jakos¢, ktérej wymaga rynek, w batonach proteinowych wcigz kamufluje sie wiele bezuzytecznych wypetniaczy, ktére w
rzeczywistosci sprawiajq, ze niewiele réznig sie one od zwyktych stodyczy.

Celem uzytkownikéw suplementéw diety, takich jak mieszanki biatkowe czy batony proteinowe, ktére sg jednymi z najpopularniejszych produktéw dietetycznych,
zawsze jest zdrowe odzywianie i dbato$¢ o sylwetke, bez wzgledu na to, czy uprawiajg jaki$ sport czy nie. Osoby zwracajace uwage na to, co jedza dobrze wiedzg, ze
oprocz wysokiej jakosci biatka, kolejnym istotnym elementem diety sgq weglowodany. W celu przyciagniecia uwagi konsumentéw wielu producentéw umieszcza na
swoich wyrobach informacje o ,niskiej zawartosci weglowodandw”, poréwnujac je do wyrobdw konkurencyjnych i dumnie ogtaszajac swoje zwyciestwo. Czasem
podkreslajq swojg uczciwosé i troske o konsumentéw. Niestety wiele firm, ktdre robig wokdt siebie najwiecej szumu, zwodzi klientéw, podajac wartosci weglowodandw
ukrywanych pod pojeciem ,weglowodanéw netto” lub ,weglowodandéw aktywnych”. Prébujg w ten sposéb udowodni¢, ze ich produkt zawiera 5 do 10 graméw
weglowodandéw, pomimo Ze na etykiecie wcigz widnieje informacja, ze ich rzeczywista zawarto$¢ wynosi 25 graméw i to w batonie o masie 60 gramdéw, a nawet
mniejszej. Nam udato sie stworzy¢ batony o masie 85 gramoéw, ktdére charakteryzujq sie rzeczywiscie niska zawartoscia weglowodanéw. Baton MEX 2GO ENJOY
truskawkowo-kokosowy zawiera jedynie 5 graméw weglowodandéw, waniliowy z kawatkami czekolady tylko 6 gramdw, a mocno czekoladowy 10 gramdw. Aktualnie
batony proteinowe MEX 2GO ENJOY majq najnizsza zawartos¢ weglowodandéw posrdd produktéw dostepnych na rynku.

Istnieje bardzo niewiele zaktaddéw produkujacych batony proteinowe. Zatem poszczegdlne firmy zlecajq produkcje wyrobéw swojej marki tym samym zaktadom
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produkcyjnym, pomimo ze zestawy sktadnikdéw poszczegdinych produktéw moga sie od siebie roézni¢. To jeden z powoddw, dla ktérego wiekszos¢ batonéw dostepnych
na rynku ma te sama konsystencje i ten sam charakterystyczny aromat, pomimo réznych wariantéw smakowych. Nic zatem dziwnego, ze klienci sie do nich zrazaja,
szczegolnie jesli nie osiagajq dzieki nim efektéw sugerowanych przez ich wartosci odzywcze.

MEX wspotpracuje z rodzinng firma zajmujaca sie wyrobem stodyczy, ktdrej wiasciciele wierzg w tradycyjne, reczne metody produkcji, a specjalizujg sie w dodatkach
smakowych wytwarzanych ze zdrowych sktadnikéw najwyzszej jakosci. Baton proteinowy MEX 2GO ENJOY to rezultat wysitkéw dwéch osrodkéw badawczo-
rozwojowych, w ktérych, zanim nasz produkt zostat wprowadzony na rynek, przeprowadzono tysigce prob i testow.

Poza zwyktymi zaletami, takimi jak brak glutenu i sktadnikéw GMO, a takze brak dodatku cukru, batony proteinowe MEX 2GO ENJOY wyré6zniajq sie konsystencjq i
smakiem. Sg miekkie i niezbyt stodkie, a dzieki kunsztowi cukierniczemu producenta ich smakowi nie mozna sie oprze¢. Ponadto wystarczy je podgrzaé przez 5 do 10
sekund w kuchence mikrofalowej, a smakuja jeszcze lepiej!

Batony proteinowe MEX 2GO ENJOY sa nie tylko wygodna i pozywna przekaska, ale takze produktem, ktéry moze byé spozywany w zastepstwie regularnego positku
lub wykorzystany jako wartoéciowy element zbilansowanej diety bez wzgledu na to, czy naszym celem jest zwiekszenie suchej masy miesniowej, zwiekszenie
wydolnosci fizycznej lub psychicznej, czy przebudowa sylwetki. MEX 2GO ENJOY to wtasciwie jedyny baton dostepny na rynku odpowiedni dla odchudzajacych sie.
Baton MEX 2GO ENJOY zapewnia uczucie sytosci bez pozostawiania nieprzyjemnego posmaku ani powodowania nudnosci. Zwiekszona ilo$¢ btonnika wspomaga procesy
trawienne. Dzieki batonom MEX 2GO ENJOY nie ma juz potrzeby siega¢ po niezdrowe przekaski ani gtodzi¢ sie podczas podrézy albo dtugiego dnia w pracy.

SKLADNIKI AKTYWNE: Enjoy Protein Bar

Porcja: 859

Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 1

Opakowanie: 85¢g

Zawartosc: w 100g zaw: % RWS*
Warto$¢ energetyczna 317kcal
Ttuszcz 16,59
w tym nasycony 10,69
Weglowodany 5,99
w tym cukry 1,29
Btonnik 23g
Biatko 35g
sél 0,44g
Wapn 60%
Fosfor 12%
Magnez 11%
Zelazo 7%
Potas 4,7%

Sktadniki: mieszanka biatkowa (izolat
biatka mlecznego, izolat biatek
serwatkowego), syrop polidekstrozowy,
masto, substancja utrzymujaca wilgo¢
(sorbitol), masto kakaowe, kokos
odwodniony, substancje konserwujace
(E200, E202), aromaty, sol, barwnik
(E120), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), substancje stodzace
(acesulfam K, sukraloza).

* 9% Referencyjna wartosc spozycia

SKLADNIKI:

Mieszanka biatkowa (izolat biatka mlecznego, izolat biatka serwatkowego), syrop polidekstrozowy, masto, substancja utrzymujaca wilgo¢ (sorbitol), masto kakaowe,
substancje konserwujace (E-200, E-202), aromaty, sél, substancje stodzace (acesulfam K, sukraloza). Smak waniliowy z kawatkami czekolady: kawatki czekolady
gorzkiej 50% (masa kakaowa, cukier, masto kakaowe, emulgator [lecytyny z soi], aromat); Smak mocno czekoladowy: czekolada bez cukru 64% (masa kakaowa,
substancja stodzaca [maltitole], masto kakaowe, emulgator [lecytyny z soi], aromat), kakao bezttuszczowe z lecytyng z soi; Smak truskawkowo-kokosowy: kokos
odwodniony, barwnik (czerwien buraczana), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy).

ZALECANE SPOZYCIE:

Spozywac przed lub po treningu, badz jako przekaske.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak : vanilia-chocolate chips , truskawka-kokos , double chocolate
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