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MEX Matrix 10 2000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Odżywka białkowa, która składa się aż z 10 frakcji białka: izolat białka serwatkowego, trzy formy koncentratu białka serwatki, hydrolizat białka serwatkowego,
albumina jaja, kazeina micelarna Alfa i Beta, kazeinian wapnia, izolat białka mleka oraz koncentrat białka mleka. Najwyższej jakości formy białka o różnym czasie
wchłaniania to idealny suplement dla każdego sportowca oraz osób aktywnych! Oryginalną odżywkę wysoko proteinową można stosować w ciągu dnia, a także jako
białko na noc. W składzie znajdują się śladowe ilości ALA (kwas alfa-liponowy).  

Mex Nutrition Matrix 10 to naukowo opracowana formuła łącząca w sobie 10 form białka:

- izolat białka serwatkowego WPI,
- trzy formy koncentratu białka serwatkowego WPC,
- hydrolizat białka serwatkowego WPH,
- albumina jaja,
- kazeina micelarna Alfa i Beta,
- kazeinian wapnia,
- izolat białka mleka,
- koncentrat białka mleka.

Mex Matrix 10 zawiera bardzo wysoki poziom aminokwasów, w tym BCAA. Dzięki temu suplement białkowy Matrix 10 to doskonałe źródło dodatkowego paliwa dla
mięśni, które może być uszczuplone podczas intensywnego treningu. Te same BCAA są używane do naprawy i pomocy w rozwoju komórek mięśniowych są
wykorzystywane przez komórki mięśni po intensywnych ćwiczeniach do odbudowy i regeneracji, a także są ważnym elementem skutecznej diety budującej masę i siłę
mięśni.

Formuły, które znajdziesz w 10- frakcyjnym białku Matrix 10: 

- Kompozycja absorpcji: aminokwasy proste i złożone.
- Kompozycja odnowy: L-glutamina, L-arginina, BCAA.
- Kompozycja energetyczna: MCT, tauryna, chrom.
- Kompozycja mocy: beta-alanina, HMB.
- Kompozycja osiągu: ALA.
- Kompozycja antyoksydantów: L-karnozyna, witaminy A,C i E.
- Kompozycja pompy: L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina.
- Kompozycja transportu: bioperyna.
- Kompozycja witaminowo-mineralna: kompleks witamin i minerałów. 

Systematyczne stosowanie Matrix 10 zwiększa anabolizm białek mięśniowych jednocześnie hamując procesy kataboliczne, dzięki czemu znacznie przyspiesza się
regenerację i odnowę organizmu po intensywnym wysiłku fizycznym.

Dobre i tanie białko z USA Mex Nutrition Matrix 10 to idealny suplement dla każdego sportowca, który został stworzony w celu maksymalnego skoncentrowania białka
w produkcie smakowym oraz pełnej i szybkiej syntezy białek do komórek mięśniowych. Silna odżywka proteinowa od Mex Nutrition posiada absolutnie niską zawartość
węglowodanów (tylko 1,5 grama na porcję!), niską zawartość tłuszczów i węglowodanów (tylko 1,5 grama na porcję!), a przy tym charakteryzuje się znakomitą
rozpuszczalnością i doskonałym smakiem! Preparat polecany jest dla osób o zwiększonym zapotrzebowaniu na białko, dążących do szybkiego rozwoju masy i siły
mięśniowej, głównie sportowców i ćwiczących rekreacyjnie. Dzięki niskiej zawartości węglowodanów odżywka Matrix 10 doskonale nadaje się do stosowania w trakcie
redukcji zbędnej tkanki tłuszczowej oraz jako odżywka na rzeźbę.

Zawartość w porcji (28 g):

Wartość energetyczna 110 kcal
Tłuszcz 1,5 g
- w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,3 g
Cholesterol 10 mg
Sód 0,07 g
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Potas 156 mg
Węglowodany 1,5 g
- w tym cukry 1 g
Błonnik 0,1 g
Białko 22,5 g
Witamina A 1500 UI
Witamina B1 714 mcg
Witamina B2 857 mcg
Niacyna 10 mg
Kwas pantotenowy 5 mg
Witamina B6 1,4 mg
Biotyna 166 mcg
Kwas foliowy 214 mcg
Witamina B12 3 mcg
Witamina C 30 mg
Witamina D 200 IU
Witamina E 16 IU
Witamina K 28 mcg
Wapń 500 mg
Chrom 64 mcg
Miedź 1 mg
Jod 107 mcg
Żelazo 8 mg
Magnez 200 mg
Mangan 1 mg
Molibden 17 mcg
Fosfor 428mg
Selen 33 mcg
Cynk 7 mg
L-glutamina 2 g
Beta Alanina 1 g
HMB 0,3 g
Profil aminokwasowy odżywki w porcji (28 gram)
Alanina 1,4 g
Arginina 0,6 g
Kwas asparaginowy 3,4 g
Cysteina 0,7 g
Kwas Glutaminowy 5,2 g
Glicyna 0,4 g
Histydyna 0,5 g
Izoleucyna 1,9 g
Leucyna 3 g
Lizyna 2,8 g
Metionina 0,7 g
Fenyloalanina 0,8 g
Prolina 1,6 g
Seryna 1,3 g
Treonina 1,9 g
Tryptofan 0,4 g
Tyrozyna 0,8 g
Walina 1,7 g

Sposób użycia:

1 miarkę (28 gram) wymieszać w 250 ml wody, mleka lub soku. Wymieszać, wstrząsnąć do momentu całkowitego rozpuszczenia (ok. 30 sekund). Spożyć bezpośrednio
po przygotowaniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , czekoladowy , wanilia , waniliowy
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