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MEX Pure Creatine
Monohydrate 454 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

- Umożliwia dłuższy i bardziej intensywny trening przy mniejszym zmęczeniu mięśni.
- Zapobiega przedwczesnemu pojawieniu się kwasu mlekowego.
- Skraca czas regeneracji po intensywnym treningu lub zawodach.
- Powoduje szybszy przyrost siły i masy mięśniowej.

100% mikrorozdrobniony monohydrat kreatyny w proszku. Powoduje szybki przyrost siły, dzięki czemu trening jest bardzie intensywny i efektywny, a mięśnie mniej
zmęczone. Podczas wysiłku fizycznego mięśnie czerpią energię z rozpadu ATP (adenozynotrójfosforanu), który jest nośnikiem energetycznym dla wielu procesów
życiowych. Bez niego nie sposób nawet unieść ręki do góry, nie mówiąc już o treningu. Szybką odbudowę ATP gwarantuje kreatyna.

 

Skład:

Monohydrat Kreatyny   5000 mg
Kompleks wchłaniana Unsu-Lean   400 mg

Ekstrakt liści banaba, błonnik GNN, ekstrakt cynamonu, R-ALA

Sposób użycia:

Przez pierwsze 5 dni (faza ładowania), zmieszaj 1 porcję z ok. 250 ml wody i spożywaj 4-5 razy dziennie, a po 5-tym dniu (faza podtrzymania) - spożywaj 1-3 porcji
dziennie.

Nie przekraczaj wskazanej maksymalnej porcji dziennej (27g).
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