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MEX Pure Glutamine 454
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu

klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

- Wpiera budowę suchej, czystej masy mięśniowej. 

- Szybsza regeneracja po treningową. 

- Działa anty kataboliczne. 

MEX Pure Glutamine jest suplementem opartym w pełni o l-glutaminę w jej najlepszej, wolnej formie. Dzięki takiemu zabiegowi przyswajanie jest znacznie szybsze.
Glutamina jest (podobnie jak BCAA) jednym z ważniejszych aminokwasów dla regeneracji i rozbudowy tkanki mięśniowej. Ułatwia tworzenie dodatniego bilansu
azotowego i syntezę białek mięśniowych. Zwiększa przyrost siły i beztłuszczowej masy mięśniowej. Działa silnie anty katabolicznie - hamuje aktywność kortyzol -
hormonu niszczącego białka.

Zalecane dawkowanie:

Zaleca się spożywanie w ciągu dnia 10g produktu. 
Jedną porcję 5g (1miarka) dokładnie wymieszaj z 200ml wody. Spożywać jedną porcję przed treningiem, a jedną po treningu. 
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.
 

Wartości odżywcze

Porcja 5g   

Ilość porcji w opakowaniu 91   

Opakowanie 454g   

SKŁADNIKI AKTYWNE Pure Glutamine   

Zawartość jednej porcji  zaw: % ZDS

 L-glutamina 5000 mg  

 Witamina B6 0,5 mg 71%
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