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MEX Size Max 2722
gram+gąbki do treningu
GRATIS!

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Zaawansowany gainer ze Stanów Mex Size Max to wszystkie niezbędne składniki potrzebne każdemu kulturyści podczas treningu. Każda porcja silnej i skutecznej

odżywki typu gainer Size Max to aż 30 gram białka w każdej porcji w postaci doskonale dobranego matrixu białkowego, co sprawia, że aminokwasy będą płynąć wraz z

krwią do mięśni nawet do 6-7 godzin po spożyciu! Również węglowodany znajdujące się w produkcie zostały tak skomponowane, aby zapewnić optymalny dopływ

energii przez jak najdłuższy czas. W ten sposób nie trzeba się martwić o to, że zamiast nowej tkanki mięśniowej przybędzie tłuszczu! Należy podkreślić, że oryginalna

odżywka ze Stanów Mex Size Max nie zawiera szkodliwej laktozy i jest dzięki temu lekkostrawny. W Polsce 50% populacji nie jest w stanie trawić tego cukru, przez co

może ona powodować przykre objawy.

Zalety stosowania doskonałej odżywki kulturystycznej Mex Size Max:

Aż 30 gramów najwyższej jakości łatwo przyswajalnego białka w każdej porcji odżywki sportowej - najważniejszego budulca dla Twoich mięśni,
najlepszej jakości kompleks węglowodanów - czystej energii która pomoże w budowaniu czystej masy mięśniowej, bez zalewania tłuszczem, a to dzięki
znikomej ilości cukrów (tylko 3% - jak Up Your MASS),
preparat wzbogacony zdrowe tłuszcze oraz witaminy i minerały, dbających o to, aby Twój organizm dostawał wszystkich mikro- jak i makro elementów jakich
potrzebuje organizm sportowca,
suplement diety bogaty w błonnik - 7 gram błonnika w porcji,
suplement nie zawiera laktozy!

Czy kiedykolwiek czułeś, że postęp jest zbyt powolny?

Czy byłeś niezadowolony z wyników na siłowni? Czasami wygląda na to, że problem przyrostu masy jest nie do przejścia i każdy wysiłek idzie na marne.

Nie musi tak być!

W Mex Nutrition mamy takie same priorytety jak Ty! Budowanie masy mięśniowej! Dlatego stworzyliśmy Mex Size Max, który jest jak żaden inny gainer na rynku!

Odżywka węglowodanowo-białkowa Size Max to wyłącznie najlepsze źródła białka (ISO-95, WPC-85, MPC, MPI, EA i CC), węglowodanów (owies, jęczmień) i tłuszczy

(CLA, MCT, lnu), czyli korzystne składniki, które mają przywrócić postęp, jaki pamiętasz z pierwszych dni pobytu na siłowni!

Size Max nie zawiera cukru ani białek roślinnych!
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Wysokiej jakości masa mięśniowa wymaga wysokiej jakości odżywiania!

Każdy, kto próbował budować mięśnie i siłę wie, jak trudno jest dostarczyć wystarczającej ilości składników odżywczych niezbędnych do wzrostu. Organizowanie kilka

solidnych posiłków na co dzień jest również trudne, dla wielu, którzy po prostu nie mają czasu. Size Max to prosty sposób na uzupełnienie Twojej diety, aby była

jeszcze bardziej zbliżona do tej jaką stosują zawodnicy!

Size Max ma profil żywieniowy lepszy od innych produktów na rynku!

Size Max oferuje lekkostrawne wysokiej wartości biologicznej (BV) Mieszanki Białek. Odpowiednio dobrane do naprawy mięśni i odbudowy po intensywnym treningu

siłowym. Size Max zawiera naukowo opracowaną, dobraną w odpowiednich proporcjach mieszankę białek. Dodatkowo Size Max zapewnia wolne formy kluczowych

aminokwasów BCAA, które są znane jako "naturalnie anaboliczne": L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna, które pomagają w regeneracji i pomagają organizmowi utrzymać

dodatni bilans azotowy.

Size Max jest prawie całkowicie bez cukru!

 

Wiemy, że budowa beztłuszczowej masy wymaga odpowiedniej diety. Dodatek złożonych węglowodanów daje długotrwałe i stabilne dostawy energii aby stworzyć

środowisko korzystne dla wzrostu mięśni. Dlatego też używamy najlepszych źródeł węglowodanów dostępnych na rynku: organicznych z owsa i jęczmienia. Niski indeks

glikemiczny (GI), wolno trawione, bogate w błonnik - owies i jęczmień, to najlepsze rozwiązanie węglowodanowe dla dodatkowych kalorii, które dodają wartości

codziennego odżywiania i pomagają zdobyć mięśnie nie tłuszcz!

Maksymalny rozmiar jest niemal całkowicie bez tłuszczu!

Size Max zawiera bardzo mało tłuszczu w postaci kwasów tłuszczowych, które rzeczywiście pomagają organizmowi spalać tłuszcz zamiast jego przechowywania. Size

Max zawiera specjalną mieszankę, która pomaga w wykorzystaniu składników odżywczych, przyspiesza regenerację i promuje anabolizm.

Dawkowanie:

Zmieszaj 4 płaskie miarki (około 113g) z około 400ml wody. Zmieszaj w szejkerze lub przy pomocy blendera. Pij powoli i nie przekraczaj wyznaczonej dawki dziennej.

Opis i charakterystyka masówki od Mex - Size Max:

1 porcja = 113 gram gainera
Ilość porcji w opakowaniu: 60
Zawartość opakowania: 6795 gram odżywki białkowo-węglowodanowej.

Skład i wartości odżywcze Size Max od Mex Nutrition USA:

 

Zawartość opakowania odżywki: jedna porcja (113 g) 100 g

Wartość energetyczna 1867 kJ ( 446 kcal ) 1654 kJ ( 395 kcal )

Tłuszcz 6 g 5,2 g

Cholesterol 55 mg 48 mg

Sód 0.09 mg 0.08 mg

Potas 145 mg 126 mg

Węglowodany 68 g 60 g
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Błonnik 7 g 6,08 g

Cukry 4,0 g 3,5 g

Białko 30,2 g 27 g

WITAMINY I MINERAŁY:

Witamina A - 1250 I.U. (50 %)

Witamina D - 70 I.U. (35 %)

Witamina E - 7 I.U.

Witamina C - 30 mg (50%)

Tiamina (Witamina B1) - 0,7 mg (50 %)

Ryboflawina (Witamina B2) - 0,6mg (50%)

Niacyna (Witamina B3) - 9 mg (50 %)

Kwas pantotenowy (Witamina B5) - 2,4 mg (40 %)

Witamina B6 - 1 mg (50 %)

Witamina B12 - 0,5µg (50 %)

Kwas foliowy - 100 µg (50 %)

Biotyna - 50 µg (50 %)

Wapń - 191 mg (35 %)

Jod - 35 µg (24 %)

Żelazo - 5 mg (37 %)

Magnez - 10,4 mg (3%)

Fosfor - 70 mg (8 %)

Cynk - 5 mg (50 %)

Chlor - 300 mg

Chrom - 30 µg

Miedź - 0,5 mg

Mangan - 1 mg

Molibden - 35 µg

Witamina K - 25 µg

Inne:

Peptyd Glutaminy - 3 g

ALA (Kwas α-linolenowy) - 100 mg

*RDA - Procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.

 

Profil aminokwasowy w 100g:

Alanina - 1,2
Arginina - 0,5
Cysteina - 0,4
Fenyloalanina - 1,3
Glicyna - 0,6
Histydyna - 0,8
Izoleucyna - 1,7
Kwas asparaginowy - 1,6
Kwas glutaminowy - 5,0
Leucyna - 3,6
Lizyna - 1,6
Metionina - 0,8
Prolina - 1,6
Seryna - 1,6
Treonina - 1,6
Tryptofan - 0,4
Tyrozyna - 1,4
Walina - 1,9
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Skład odżywki Size Max:

kompozycja Sustained Release (Ciągłego Uwalniania):

izolat białka serwatki, koncentrat białka serwatki, izolat białka mleka, koncentrat białka mleka, kazeinian wapnia, albumina jaja kurzego, L-leucyna, L-izoleucyna, L-

walina, peptydy glutaminy,

kompozycja Clean Carb (czystych węglowodanów):

organiczna mąka owsiana, organiczny jęczmień o dużej masie cząsteczkowej, modyfikowana pszenica, skrobia kukurydziana, inulina,

kompozycja Liposorb:

trójglicerydy średniej wielkości łańcuchów kwasów tłuszczowych, sprzężony kwas tłuszczowy, sproszkowane ziarno lnu, kwas alfa liponowy,

kompozycja Vita-Min:

beta karoten, cholekalcyferol, octan DL-alfa tokoferol, kwas askorbinowy, tiamina, ryboflawina, niacyna, kwas pantotenowy, pirydoksyna HCL, cyjanokobalamina, kwas

foliowy, biotyna, cytrynian wapnia, jod, fumaran żelaza, cytrynian magnezu, fosfor, cynk, glikonian cynku, chlorek potasu, nikotynian chromu, glikonian miedzi,

siarczan manganu, chelat molibdenu, filochinon, lecytyna sojowa,

inne składniki:

naturalne i sztuczne dodatki smakowe, guma ksantanowa, acesulfam potasu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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