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MEX Size Max 2722
gram+gabki do treningu
GRATIS!

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

| ktuj sie bezposrednio ze skl Kazd klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

b nego przed zakup go doboru produktéw w zalez

$ci od oc: i go r u

Zaawansowany gainer ze Stanéw Mex Size Max to wszystkie niezbedne skfadniki potrzebne kazdemu kulturysci podczas treningu. Kazda porcja silnej i skutecznej
odzywki typu gainer Size Max to az 30 gram biatka w kazdej porcji w postaci doskonale dobranego matrixu biatkowego, co sprawia, ze aminokwasy beda ptyna¢ wraz z
krwig do miesni nawet do 6-7 godzin po spozyciu! Réwniez weglowodany znajdujace sie w produkcie zostaty tak skomponowane, aby zapewni¢ optymalny doptyw
energii przez jak najdtuzszy czas. W ten sposdb nie trzeba sie martwi¢ o to, ze zamiast nowej tkanki miesniowej przybedzie ttuszczu! Nalezy podkresli¢, ze oryginalna
odzywka ze Stanéw Mex Size Max nie zawiera szkodliwej laktozy i jest dzieki temu lekkostrawny. W Polsce 50% populacji nie jest w stanie trawi¢ tego cukru, przez co

moze ona powodowac przykre objawy.

Zalety stosowania doskonatej odzywki kulturystycznej Mex Size Max:

* Az 30 gramow najwyzszej jakosci fatwo przyswajalnego biatka w kazdej porcji odzywki sportowej - najwazniejszego budulca dla Twoich miesni,

najlepszej jakosci kompleks weglowodandw - czystej energii ktéra pomoze w budowaniu czystej masy miesniowej, bez zalewania ttuszczem, a to dzieki
znikomej ilosci cukrow (tylko 3% - jak Up Your MASS),

preparat wzbogacony zdrowe ttuszcze oraz witaminy i mineraty, dbajacych o to, aby Twéj organizm dostawat wszystkich mikro- jak i makro elementéw jakich
potrzebuje organizm sportowca,

suplement diety bogaty w btonnik - 7 gram btonnika w porcji,

suplement nie zawiera laktozy!
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Czy kiedykolwiek czutes, ze postep jest zbyt powolny?

Czy byte$ niezadowolony z wynikdw na sitowni? Czasami wyglada na to, ze problem przyrostu masy jest nie do przejscia i kazdy wysitek idzie na marne.

Nie musi tak by¢!

W Mex Nutrition mamy takie same priorytety jak Ty! Budowanie masy miesniowej! Dlatego stworzyliSmy Mex Size Max, ktory jest jak zaden inny gainer na rynku!
Odzywka weglowodanowo-biatkowa Size Max to wytacznie najlepsze zrddta biatka (I1SO-95, WPC-85, MPC, MPI, EA i CC), weglowodandw (owies, jeczmien) i tluszczy
(CLA, MCT, Inu), czyli korzystne sktadniki, ktdre maja przywrdci¢ postep, jaki pamietasz z pierwszych dni pobytu na sitowni!

Size Max nie zawiera cukru ani biatek roslinnych!
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Wysokiej jakosci masa miesniowa wymaga wysokiej jakosci odzywiania!

Kazdy, kto prébowat budowaé miesnie i site wie, jak trudno jest dostarczy¢ wystarczajacej ilosci sktadnikéw odzywczych niezbednych do wzrostu. Organizowanie kilka
solidnych positkdw na co dzien jest rowniez trudne, dla wielu, ktérzy po prostu nie majg czasu. Size Max to prosty sposdb na uzupetnienie Twojej diety, aby byfa

jeszcze bardziej zblizona do tej jaka stosujg zawodnicy!

Size Max ma profil zywieniowy lepszy od innych produktéw na rynku!

Size Max oferuje lekkostrawne wysokiej wartosci biologicznej (BV) Mieszanki Biatek. Odpowiednio dobrane do naprawy miesni i odbudowy po intensywnym treningu

sitowym. Size Max zawiera naukowo opracowanga, dobrang w odpowiednich proporcjach mieszanke biatek. Dodatkowo Size Max zapewnia wolne formy kluczowych

aminokwasdw BCAA, ktdre sg znane jako "naturalnie anaboliczne": L-leucyna, L-walina i L-izoleucyna, ktére pomagajg w regeneracji i pomagajg organizmowi utrzymad

dodatni bilans azotowy.

Size Max jest prawie catkowicie bez cukru!

Wiemy, Zze budowa bezttuszczowej masy wymaga odpowiedniej diety. Dodatek ztozonych weglowodandw daje dtugotrwate i stabilne dostawy energii aby stworzyé
srodowisko korzystne dla wzrostu miesni. Dlatego tez uzywamy najlepszych zrodet weglowodandw dostepnych na rynku: organicznych z owsa i jeczmienia. Niski indeks
glikemiczny (GI), wolno trawione, bogate w btonnik - owies i jeczmien, to najlepsze rozwigzanie weglowodanowe dla dodatkowych kalorii, ktére dodajg wartosci

codziennego odzywiania i pomagajg zdoby¢ migsnie nie ttuszcz!

Maksymalny rozmiar jest niemal catkowicie bez ttuszczu!

Size Max zawiera bardzo mato ttuszczu w postaci kwasow ttuszczowych, ktére rzeczywiscie pomagajg organizmowi spalac ttuszcz zamiast jego przechowywania. Size

Max zawiera specjalng mieszanke, ktéra pomaga w wykorzystaniu sktadnikow odzywczych, przyspiesza regeneracje i promuje anabolizm.

Dawkowanie:

Zmieszaj 4 ptaskie miarki (okoto 113g) z okoto 400ml wody. Zmieszaj w szejkerze lub przy pomocy blendera. Pij powoli i nie przekraczaj wyznaczonej dawki dziennej.

Opis i charakterystyka maséwki od Mex - Size Max:

* 1 porcja = 113 gram gainera
 Iloé¢ porcji w opakowaniu: 60
¢ Zawartos$¢ opakowania: 6795 gram odzywki biatkowo-weglowodanowej.

Skiad i wartosci odzywcze Size Max od Mex Nutrition USA:

Zawartos¢ opakowania odzywki: |[[jedna porcja (113 g) 100 g

Wartos$¢ energetyczna 1867 kJ ( 446 kcal ) 1654 kJ ( 395 kcal )
Ttuszcz 69 5249

Cholesterol 55 mg 48 mg

Séd 0.09 mg 0.08 mg

Potas 145 mg 126 mg
Weglowodany 68 g 60 g
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Btonnik 79 6,08 g
Cukry 4,0 g 3,5¢g
Biatko 30,29 27 g
WITAMINY I MINERALY:
Witamina A - 1250 I.U. (50 %)
Witamina D - 70 I.U. (35 %)
Witamina E - 7 L.U.
Witamina C - 30 mg (50%)

Tiamina (Witamina B1)

0,7 mg (50 %)

Ryboflawina (Witamina B2)

0,6mg (50%)

Niacyna (Witamina B3)

9 mg (50 %)

Kwas pantotenowy (Witamina B5)

2,4 mg (40 %)

Witamina B6

1 mg (50 %)

Witamina B12

0,5ug (50 %)

Kwas foliowy

100 pg (50 %)

Biotyna - 50 pg (50 %)
Wapn - 191 mg (35 %)
Jod - 35 pg (24 %)
Zelazo - 5 mg (37 %)
Magnez - 10,4 mg (3%)
Fosfor - 70 mg (8 %)
Cynk - 5 mg (50 %)
Chlor - 300 mg
Chrom - 30 g

Miedz - 0,5 mg
Mangan - 1mg
Molibden - 35 g
Witamina K - 25 ug

Inne:

Peptyd Glutaminy - 3g

ALA (Kwas a-linolenowy) - 100 mg

*RDA - Procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

Profil aminokwasowy w 100g:

Alanina - 1,2

Arginina - 0,5

Cysteina - 0,4
Fenyloalanina - 1,3
Glicyna - 0,6

Histydyna - 0,8
Izoleucyna - 1,7

Kwas asparaginowy - 1,6
Kwas glutaminowy - 5,0
Leucyna - 3,6

Lizyna - 1,6

Metionina - 0,8

Prolina - 1,6

Seryna - 1,6

Treonina - 1,6
Tryptofan - 0,4
Tyrozyna - 1,4

Walina - 1,9
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Skitad odzywki Size Max:

kompozycja Sustained Release (Ciggtego Uwalniania):

izolat biatka serwatki, koncentrat biatka serwatki, izolat biatka mleka, koncentrat biatka mleka, kazeinian wapnia, albumina jaja kurzego, L-leucyna, L-izoleucyna, L-
walina, peptydy glutaminy,

kompozycja Clean Carb (czystych weglowodandw):

organiczna maka owsiana, organiczny jeczmien o duzej masie czasteczkowej, modyfikowana pszenica, skrobia kukurydziana, inulina,

kompozycja Liposorb:

trojglicerydy Sredniej wielkosci faricuchow kwasow ttuszczowych, sprzezony kwas ttuszczowy, sproszkowane ziarno Inu, kwas alfa liponowy,

kompozycja Vita-Min:

beta karoten, cholekalcyferol, octan DL-alfa tokoferol, kwas askorbinowy, tiamina, ryboflawina, niacyna, kwas pantotenowy, pirydoksyna HCL, cyjanokobalamina, kwas
foliowy, biotyna, cytrynian wapnia, jod, fumaran Zelaza, cytrynian magnezu, fosfor, cynk, glikonian cynku, chlorek potasu, nikotynian chromu, glikonian miedzi,
siarczan manganu, chelat molibdenu, filochinon, lecytyna sojowa,

inne sktadniki:

naturalne i sztuczne dodatki smakowe, guma ksantanowa, acesulfam potasu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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