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MEX Triple Omega 3 90
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

- WSPARCIE DLA UKLADU KRAZENIA*

- ZDROWY MOZG, WATROBA I STAWY*

- DZIALANIE PRZECIWZAPALNE*

- KONCENTRACIJA I DOBRE SAMOPOCZUCIE*
*zgodnie z wynikami licznych badan

SKLADNIKI:

koncentrat naturalnego oleju ryb, kwasy tluszczowe omega-3, EPA (kwas eikozapentaenowy), DHA (kwas dokozaheksaenowy), kapsutka - zelatyna, woda, substancja
utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, witamina E (D-alfa-tokoferol)

SPOSOB UZYCIA:
Zaleca sie spozywac 1 do 2 kapsutek zelowych dziennie.
OPIS PRODUKTU:

Kazdy produkt MEX Nutrition to nie tylko naukowe podejscie, ale takze optymalne rezultaty. Wiele powszechnie dostepnych suplementéw omega-3, czesto
obwotywanych ,przetomowymi”, obiecuje niezwykte, rewelacyjne, a nawet nierealistyczne skutki dziatania, ktérych nie jest w stanie zapewni¢ zaden inny preparat.
Firmy zapewniajq, ze ich suplementy zawierajg wigcej kwaséw EPA i DHA w porcji niz produkty konkurencyjne. Mimo to ponad 90% takich specyfikéw nie spetnia
sktadanych przez siebie obietnic.

Trwa spor o to, ktory z kwaséw omega-3 jest bardziej wartosciowy: EPA czy DHA? Wytwdrcy zmieniajq ich wzajemne proporcje, by uwiarygodni¢ swoje twierdzenia, ale
wiekszos$¢ zapomina o tym, ze kluczowym czynnikiem jest ich dzienne spozycie, ktére powinno wynosi¢ co najmniej 1500 mg. Nam udato sie zmiesci¢ takg wiasnie ilos¢
w dwdch matych kapsutkach, podczas gdy w przypadku typowych preparatéw dostepnych na rynku trzeba potknac ich garsé, by uzyskaé ten sam efekt. Oznacza to, ze
MEX TRIPLE OMEGA 3 przyczynia sie rowniez do redukcji spozycia ttuszczu i cholesterolu.

Doszliémy do wniosku, ze stosunek kwasu EPA do DHA, ktorych ogdlna zawartos¢ wynosi 75%, powinien wynosi¢ 2:1. Pokazujg to badania, z ktérych wiekszos¢
wskazuje na nadrzedna role kwasu EPA. Podobnie jak w przypadku leucyny, ktéra wydaje sie by¢ najwartosciowszym z aminokwaséw BCAA.

Kluczowym argumentem przemawiajacym za suplementacjg kwasami omega-3 jest to, ze EPA i DHA sa niezbednymi kwasami ttuszczowymi, wchodzacymi w sktad
zywych komorek, ktérych ludzki organizm nie jest w stanie wytworzyé samodzielnie. Co gorsza, w przypadku przecietnej osoby, ich dzienne spozycie w naturalnym
pozywieniu jest dalekie od wartosci zalecanej.
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Wiekszo$¢ badan wyraznie wskazuje, ze oprocz lepszego funkcjonowania moézgu i serca, takie korzysci jak redukcja tkanki ttuszczowej, podwyzszenie poziomu
testosteronu, pozytywny wptyw na kondycje stawdw i szybsza regeneracja organizmu, a takze wszelkie korzysci zwigzane z ogdélnym ,zdrowiem miesni”, ktore sg tak
istotne dla osiggania lepszych wynikéw sportowych, mozna uzyskaé wytgcznie zapewniajac organizmowi wysokie dawki kwaséw omega-3, to znaczy, co najmniej 1500
mg dziennie.

MEX TRIPLE OMEGA 3 zawiera trzy razy wieksza dawke kwaséw omega-3 (w postaci szybko uwalnianego ptynu zamknigtego w pojedynczej kapsutce zelowej) niz
przecietny produkt tego typu. Uzywany przez nas wysoko oczyszczony olej destylowany molekularnie, pozyskiwany jest z najlepszego zrodta, czyli ryb zimnowodnych, i
nie zawiera zanieczyszczen w postaci metali ciezkich. Jest rowniez wolny od sktadnikéw GMO, glukozy i cholesterolu, przyczyniajac sie w ten sposdb do ogdlnej poprawy
zdrowia i samopoczucia.

W dawkowaniu suplementéw mogg wystapi¢ réznice w stosunku do dawkowania okreslonego przez producenta amerykanskiego. W przypadku niektérych produktow
dawki zostaty zredukowane zgodnie z obowigzujacym prawem. Rozbieznoéci moga pojawi¢ sie rowniez w odniesieniu do wartosci energetycznej produktéow oraz
referencyjnych wartosci spozycia (RWS), ktdre zostaty obliczone na podstawie przepiséw obowigzujacych w UE oraz na terenie danego kraju.

W trosce o najwyzszq jakos¢ i zgodnos¢ z obowigzujacymi przepisami producent zastrzega sobie prawo do modyfikacji sktadu poszczegdlnych produktéw bez
uprzedzenia, tak aby odzwierciedlaty aktualnie obowigzujace przepisy i najnowszy stan wiedzy naukowej. W zwigzku z tym na rynku mogaq by¢ dostepne wersje
produktdw réznigcych sie do siebie sktadnikami, pochodzace z réznych partii produkcyjnych. Nie ma to wptywu na ich jako$¢ ani autentycznosé.
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