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MHP Creatine monohydrate
300 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Czysty, mikronizowany, niefałszowany monohydrat kreatyny zwiększa siłę i masę mięśniową

Charakterystyka MHP Creatine:

5g czystego monohydratu kreatyny w porcji
Łatwe i natychmiastowe rozpuszczanie
Stabilniejszy niż kreatyna w płynie

Kreatyna jest uważana przez większość sportowców i naukowców za najważniejszy suplement dostępny sportowcom. Występując naturalnie w organizmie, kreatyna
odgrywa ważna rolę w zwiększaniu mocy i siły mięśni oraz ich wytrzymałości. Suplementacja monohydratem kreatyny zwiększa resyntezę ATP (trójfosforanu
adenozyny) z ADP (dwufosforanu adenozyny) podczas skurczu mięśni, co pozwala na uzyskanie większej siły i lepszych wyników.

Skład:

Opakowanie: 300 gram
Porcji w opakowaniu: 60
Porcja: 5 gram

 

Sposób użycia: 

Stosuj jedną porcję (5g zmieszane z wodą) 2 razy dziennie.
 

Wartość odżywcza W jednej porcji
Creatine Monohydrate 5 g 
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