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MULTIPOWER Magnesium
25ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Praktyczne w uzyciu amputki, z ktérych kazda zawiera 250 mg magnezu w najlepiej przyswajalnej postaci. Szybko wyréwnuje niedobdr magnezu u oséb uprawiajacych
dyscypliny wytrzymatosciowe.

Magnez jest jednym z najwazniejszych pierwiastkdw chemicznych w organizmie cztowieka. Wystepuje we wszystkich tkankach i ptynach ustrojowych. Obecno$é
magnezu jest niezbedna do przebiegu wielu proceséw metabolicznych. Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie ukfadu nerwowego, miesniowego oraz sercowo-
naczyniowego. Ponadto magnez wspomaga przyswajanie wapnia przez tkanke kostng oraz poprawia wchtanianie jelitowe potasu.

Srednie dobowe zapotrzebowanie na magnez wynosi okoto 250 mg i znacznie wzrasta u 0sdb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe. Niedobdr jondw tego pierwiastka
moze spowodowaé zaburzenia w uktadzie miesniowym (skurcze, drgania) oraz w o$rodkowym uktadzie nerwowym (nadmierna pobudliwo$é, ktopoty z koncentracjg).

SKLAD:

Kazda amputka zawiera 250 mg magnezu

Sposéb uzycia:

1 amputka raz dziennie, najlepiej przed snem z dala od positku.
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