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MULTISPORT B+C 90 tabletek

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

MuST B+C SPORT to suplement zawierajacy kompleks witamin z grupy B w potaczeniu z witaming C.

Roli, jaka witaminy B i C odgrywaja w codziennej diecie, nie da sie przeceni¢, zwlaszcza, ze witaminy te, z wyjatkiem witaminy B12, nie sq magazynowane przez
organizm ludzki. Pomijajac stany ostabienia spowodowane chorobg lub naduzyciem rozmaitych substancji, niedobér witaminy B, zaleznie od jej rodzaju, oraz witaminy
C moze by¢ zrédtem wielu problemdéw zdrowotnych, takich jak anemia czy inne typy uposledzen odpornosci. Niedobdr tych witamin moze spowodowaé uczucie
zmeczenia, i to zaréwno fizycznego jak i psychicznego, a nawet zmiany skdrne.

Witaminy z grupy B biorg udziat w procesie pozyskiwania energii z pozywienia. Ponadto pomagajg w walce z infekcjami, zapewniaja dobry apetyt, zdrowy wzrok i
wihasciwe trawienie, zabezpieczajac organizm przeciw problemom gastrycznym. Obnizajq réwniez poziom cholesterolu, zapobiegajq skurczom, pobudzajq przyrost
czerwonych ciatek krwi, tagodza objawy reumatyzmu, odgrywaja wazng role w koordynacji miesniowo-ruchowej, korzystnie wptywajg na skore, wtosy i paznokcie,
dbajq takze o zdrowe serce i watrobe. Hiperhomocysteinemia, czyli podniesiony poziom homocysteiny we krwi spowodowany niedoborem witamin B6, B9 i B12, moze
prowadzi¢ do powstania nadci$nienia i choroby niedokrwiennej serca. Niektdre formy witaminy B sg takze nieodzowne dla kobiet w cigzy, zapewniajac poprawny rozwdj
ptodu. Biorg one réwniez udziat w procesach neurologicznych, polepszajac koncentracje, funkcjonowanie mézgu oraz zapobiegajac niektérym zmianom zachowania i
zaburzeniom psychicznym, takim jak dezorientacja, demencja, paranoja czy depresja.

Niedobdr witaminy C moze wywotaé objawy podobne do tych, ktére towarzysza niedoborowi witaminy B i jeszcze bardziej ostabi¢ uktad odpornosciowy, spowalniajac
procesy leczenia, ostabiajac kosci, powodujac skrecanie sie witoséw, bdle stawdw, krwawienie z dzigset i wypadanie zebéw. Moze on takze powodowaé zmiany na
skorze, na przyktad grudkowatq cere, suchos¢ czy spowolnione gojenie ran. Moze mie¢ takze wptyw na zmiany psychiczne, wywotujac uczucie zmeczenia czy obnizony
nastréj. Wptyw witaminy C na skore, sciegna, wiezadta i kosci zwigzany jest kolagenem, ktérego wytwarzanie nie jest bez niej mozliwe. Jako silny przeciwutleniacz,
witamina C pomaga zmniejszy¢ ryzyko powstania wielu przewlektych chordb, takich jak zapalenia czy stres oksydacyjny, ktérego skutkiem moze by¢ szkorbut czy
zapalenie ptuc. Oprécz korzystnego wptywu na produkcje krwinek biatych, witamina C zabezpiecza je przed wolnymi rodnikami. Badania na zwierzetach sugeruja, ze
witamina C obniza ci$nienie krwi za sprawgq rozluzniajacego wptywu na naczynia krwionoséne,* podczas gdy badania na organizmie ludzkim wskazuja, ze przyjmowanie
500 mg witaminy C przez minimum cztery tygodnie znacznie obniza poziom ,ztego” cholesterolu LDL i tréjglicerydéw we krwi. Zatem witamina C odgrywa wazng role w
utrzymaniu prawidtowego zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego. Polepszajac przyswajanie zelaza, witamina ta pomaga ponadto zmniejszy¢ ryzyko powstania anemii u

0s6b szczegdlnie narazonych.

Tabela skiadu:

Wielkos$¢ opakowania: 90 tab.

Wielko$¢ porcji: 1 tab.

Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 90

Wartos¢ odzywcza w 1 tab. %RWS
Witamina C 500 mg 625%
Niacyna (B3) 16 mg 100%
Kwas pantotenowy (B5) 6 mg 100%
Ryboflawina (B2) 3,5mg 250%
Tiamina (B1) 2,75 mg 250%
Witamina B6 1,4 mg 100%
Kwas foliowy (B9) 200 pg 100%
Biotyna (B7) 50 pg 100%
Witamina B12 6,25 ug 250%

% RWS - Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 k1/2000 kcal)
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Sktadniki:

Witamina C (kwas L-askorbinowy), niacyna (amid kwasu nikotynowego), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), ryboflawina (ryboflawina), tiamina
(chlorowodorek tiaminy), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), substancja wypeiniajaca - celuloza
mikrokrystaliczna, skrobia modyfikowana, biotyna (D-biotyna), substancja wypetniajaca - sol sodowa karboksymetylocelulozy, substancja przeciwzbrylajaca - sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajaca — dwutlenek krzemu, witamina B12 (cyjanokobalamina).

Sposodb uzycia:

Spozywac 1 tabletke dziennie, najlepiej do positku.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrdznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony
sposOb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety
w cigzy i matki karmiace.

Przechowywanie:

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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