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MULTISPORT BCAA8 SPORT
120 tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Osoby aktywne fizycznie zdajq sobie sprawe, ze aminokwasy BCAA to jeden z najbardziej uniwersalnych suplementéw, ktdry zabezpiecza przed skutkami katabolizmu,
sprzyja anabolizmowi, zwieksza wytrzymatos¢ i site, usprawniajac rownoczesnie proces regeneracji. Aminokwasy BCAA odgrywajg wazna role w kilku obszarach, na
przyktad w syntezie biatka, tworzeniu glukozy czy utlenianiu ttuszczu, ale pomagajq tez wzmocnic¢ uktad odpornosciowy, polepszy¢ bilans azotowy, zapobiegajac takze
zmeczeniu umystowemu. Pomimo, ze aminokwasy BCAA uwazane sg za niezbedne, organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢ tego kluczowego budulca migsni, dlatego
nalezy go dostarczaé w pozywieniu.

Rézne sg opinie na temat wiasciwego stosunku leucyny do izoleucyny i waliny, a kazda z nich ma zwolennikéw i przeciwnikéw. Najczesciej brane s pod uwage dwie
opcje — 2:1:1 oraz 8:1:1. Poniewaz MUST oferuje juz wersje 2:1:1, tym razem postanowiliSmy wprowadzi¢ na rynek MUST BCAA8 SPORT, czyli wersje 8:1:1.

Postawiliémy na tabletki ze wzgledu na odbiorcéw, ktérzy preferujq szybszy i wygodniejszy sposob suplementacji. Tabletki s tez lepsze dla sportowcdw w trakcie diety,
cze$¢ z nich nie ufa bowiem odzywkom w postaci proszku, szczegdlnie jesli majg dodatki smakowe. Mimo ze substancje stodzace, takie jak sukraloza, sg wolne od
kalorii, a ich indeks glikemiczny réwny jest zeru, prawie wszyscy producenci uzywajg dodatkdw, takich jak dekstroza czy maltodekstryna, ktére podnoszg poziom
insuliny we krwi. Nie nalezy zapominac, ze wiele firm korzysta z nieuczciwych praktyk marketingowych, ktére uwypuklajg zalety a ukrywajg wady, promujac nowa
mode na stodziki bez cukru. To prawda, ze unikamy w ten sposdb kalorii i cukru, jednak spozywanie nadmiernych ilosci tego typu produktéw moze wzmocnié ochote na
stodycze lub przekaski, ktdrych organizm nie potrzebuje. W rzeczywisto$ci mozna w ten sposob zwiekszy¢ liczbe spozywanych kalorii, @ w rezultacie mase ciata, cho¢
niekoniecznie bedzie to spowodowane przyrostem suchej masy miesniowej. Pamietajmy rowniez, ze wypowiedzi publikowane w internecie, sugerujace, ze rozpad
zwigzkéw wchodzacych w sktad sukralozy ma dziatanie rakotwoércze, nie majq nic wspdlnego z rzeczywistoscig naukowa.

Jedli chodzi o odzywki BCAA, w przypadku wiekszosci oséb aktywnych fizycznie najkorzystniejsze wydaje sie spozywanie produktdw, ktére zawierajq mieszanke 8:1:1.
Zawodowemu sportowcowi, ktory co kilka godzin spozywa positek z wysokg zawartosciq biatka, na przykfad z piersi z kurczaka, indyka, wotowiny, ryb, jaj czy zrédet
roslinnych, za kazdym razem dostarczajqc organizmowi okoto 5 g aminokwasdéw BCAA, wystarczy odzywka o podstawowym skfadzie 2:1:1. Jednak wiekszos$¢ z nas
prawdopodobnie nie nalezy do grona osob liczacych kalorie, spozywajacych 5 do 6 positkdw dziennie, a raczej do 90% pozostatych, u ktérych spozycie biatka jest
znacznie nizsze. Dlatego wiasnie MUST BCAA8 SPORT jest doskonatym rozwigzaniem.

Leucyna jest kluczowym aminokwasem, ktéry pobudza synteze biatka w miesniach poprzez inicjowanie translacji mRNA, ktéra zalezy od kinazy mTOR. Niweluje ona
takze dziatanie kortyzolu, hormonu stresu, ktéry przyspiesza proces rozpadu miesni. Wiele badan potwierdza stymulujaca role leucyny w przypadku kinazy mTOR w
adipocytach i innych komorkach, tacznie z hipertrofig miesni, wydzielaniem leptyny, synteza biatka i morfogeneza. Przyrost komdrek regulowany jest przez kinaze
mTOR, ktéra funkcjonuje jako kinaza seryny i treoniny, integrujac wyrzut insuliny, czynniki wzrostu (na przyktad IGF-1 i IGF-2) i aminokwasy. Leucyna wydaje sie
zapewnia¢ impuls, ktory reguluje synteze biatka za pomocg mechanizméw niezaleznych od insuliny. Kinaza mTOR wptywa na funkcje miesni, watroby, biatej i brunatnej
tkanki ttuszczowej oraz mozgu, a jej rozregulowanie moze prowadzi¢ do pewnych chordb, na przyktad cukrzycy, otytosci, depresji i niektérych nowotwordw.

Spozywanie MUST BCAA8 SPORT w formie tabletek zapewnia najwyzszg dostepna na rynku dawke mieszanki aminokwaséw BCAA w stosunku 8:1:1, ktéra zawiera az 5
g aminokwaséw, w tym 4 g leucyny. MUST BCAA8 SPORT pomaga osiagna¢ cel bez wzgledu na rodzaj sportu czy aktywnosci fizycznej lub umystowej, w ktorg jestesmy
zaangazowani. Powinien sie zatem znalez¢ w niezbedniku kazdego mitosnika ruchu i zdrowego trybu zycia.
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