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MULTISPORT Cramp 90
tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony prod a lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidual doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
bezptatnego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od oczeki go rezultatu.

Kazdy z nas doswiadczyt kiedys$ skurczu miesnia, ktéry jest zjawiskiem nagtym, mimowolnym i najczesciej bolesnym, czasem
do tego stopnia, ze potrafi wywotaé niekontrolowany krzyk. Dlatego nie mogli§my sie oprze¢ pokusie, by stworzy¢ MUST
CRAMP SPORT, suplement, ktory powstat w wyniku dogtebnej analizy tego problemu.

Skurcze miesni moze wywotaé wiele czynnikdw, na przyktad niedobdér mineratow (elektrolitéw), odwodnienie, stabe napiecie
miesniowe, staba kondycja fizyczna, zmeczenie lub kontuzje miesni, niewygodne stanowisko pracy a nawet niewygodne
ubrania. Problem moze pojawi¢ sie takze, gdy zachwiana zostanie réwnowaga pomiedzy iloscig ptyndéw pobieranych i
wydalanych, na przyktfad podczas intensywnego treningu, upalnej pogody, przy nadcisnieniu krwi, biegunce, wymiotach,
nadmiernej potliwosci, ztej diecie, niewtasciwym poziomie cholesterolu, a takze w przypadku niektorych chordb, takich jak
osteoporoza, cukrzyca, choroby ukfadu krazenia, wady serca czy zespdt metaboliczny, lub z powodu nienaturalnej pozycji
ciata, a nawet noszenia butéw na wysokim obcasie. Do innych przyczyn nalezg niewydolno$¢ zylna, dializa nerek, cigza,
uszkodzenia nerwow, choroba neuronu ruchowego, neuropatia, zakrzepica zyt gtebokich czy stwardnienie zanikowe boczne.

Najczesciej spotykane formy skurczow to nocne skurcze ndg, szczegdlnie tydek, ale mogg one dotyczy¢ wielu innych grup
miesniowych i to o dowolnej porze. Moga wystepowac jednorazowo lub wielokrotnie, dotyczy¢ czesci, catego lub wielu miesni
naraz, czasem w postaci wyraznie widocznych szarpnie¢, i trwac¢ od kilku sekund do kilkunastu minut. Z wiekiem wzrasta
prawdopodobienstwo ich wystapienia. Oprocz miesni szkieletowych, skurcze moga dotyczy¢ takze miesni wystepujacych w
réznych narzadach wewnetrznych.

To prawda, ze odpowiednie nawodnienie i dieta, dobrze dobrane ¢wiczenia, zdrowy tryb zycia, ograniczenie nadmiernego
pobudzania nerwow stymulujacych prace miesni, a takze inne s$rodki zapobiegawcze moga rozwigza¢ wiele problemow
zwigzanych ze skurczami. Jednakze, poza chorobami i przyczynami nieznanymi (idiopatycznymi), nad ktérymi nie mamy
kontroli, kazda nadmierna utrata ptynéw, intensywny trening, ciezka praca fizyczna, czynnosci, do ktérych nie jesteSmy
przyzwyczajeni oraz dtugotrwata nienaturalna pozycja ciata moze prowadzi¢ do nadmiernego zmeczenia miesni, a w rezultacie
do ich skurczéw. Mimo, ze nie jesteSmy w stanie ingerowa¢ w codzienne zajecia naszych odbiorcéw, a tym bardziej mowic im,
€O Mogg, a czego nie mogq robi¢, postawiliSmy na edukacje i zapewnienie narzedzi w postaci takich suplementéw jak MUST
CRAMP SPORT, ktérych celem jest pomoc w utrzymaniu jak najlepszego stanu zdrowia.

Potaczenie wysokich dawek najlepiej przyswajalnych form magnezu i potasu z dodatkiem chlorowodorku pirydoksyny
(witaminy B6) dowodzi swej skutecznosci, zwlaszcza w walce z bolesnymi skurczami mieséni typowymi dla sportow
kontaktowych, jak na przyktad sztuki walki, boks, judo, karate, zapasy, pitka nozna, futbol amerykanski, koszykéwka, pitka
reczna, a takze hokej na lodzie i na trawie. Cytrynian magnezu, doskonaty przekaznik nerwowo-miesniowy, ma korzystny
wplyw na rozmaite zaburzenia pracy miesnia sercowego, skutecznie pomaga zapobiega¢ skurczom miesni, wzmacnia kosci,
przeciwdziata powstawaniu kamieni nerkowych, pomaga w przypadku niemoznosci utrzymania moczu, cukrzycy, zespotu
napiecia przedmiesigczkowego (PMS), zespotu niespokojnych ndg (RLS), bolesnego rumienia konczyn, rekonwalescencji
pooperacyjnej oraz wszelkich dolegliwosci posrednio lub bezposrednio zwigzanych ze skurczami. Potas takze reguluje
kurczliwos¢ i rozkurczliwo$é miesni, podtrzymuje funkcjonalno$é nerwdéw i dba o rownowage ptynéw. Jego niedobdr moze
mie¢ niekorzystny wptyw na produkcje insuliny, wywotujac uczucie zmeczenia, a takze powodowal skurcze naczyn
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krwiono$nych, a co za tym idzie, ogranicza¢ doptyw tlenu do miesni, powodujac ich usztywnienie i bolesno$¢. Chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6) ma wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego i odpornosciowego, przyczyniajac sie do
produkcji antyciat zwalczajacych stany zapalne oraz hemoglobiny transportujacej tlen, a jego niedobdr, ktéry powszechnie
wystepuje przy okazji réznych dolegliwosci, na przyktad w chorobach watroby, nerek, uktadu pokarmowego czy chorobach
autoimmunologicznych, ale takze u oséb z nadwagq i kobiet w cigzy, nie wspominajac o osobach naduzywajacych tytoniu i
alkoholu, powoduje uczucie zmeczenia i braku energii.

Lista korzysci ptynacych ze spozywania suplementu MUST CRAMP SPORT jest tak dtuga, ze bez wzgledu na to, czy poziom
naszej aktywnosci fizycznej jest wysoki czy niski, jest to produkt, bez ktérego nie sposéb sie obejsc.

UWAGA: W przypadku przyjmowania inhibitorow acetylocholinoesterazy (ACE), lekdw przeciwzapalnych, rozrzedzajgcych
krew lub beta-blokeréow, przed zastosowaniem suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zalecane spozycie:

Spozywac 3 tabletki dziennie z dowolnym positkiem.

Skiadniki:

potas (cytrynian potasu), magnez (cytrynian magnezu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja wypetniajaca
- celuloza mikrokrystaliczna, substancja wypetniajgca - sél sodowa karboksymetylocelulozy, substancja przeciwzbrylajaca -

sole magnezowe kwasdéw tluszczowych, substancja wypetniajagca - hydroksypropylometyloceluloza, emulgator - glikol
polietylenowy.

SKLADNIKI:

porcja: 3 tabletki

liczba porcji w opakowaniu: 30
w 1 tabletce

% RWS*

w 3 tabletkach

% RWS*

Potas

Magnez
Witamina B6

333,3mg
125 mg
1,4 mg

17%
33%
100%

1000 mg
375 mg
4,2 mg

50%
100%
300%

* 9% RWS - referencyjne wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).
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