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MULTISPORT CREA5
120tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Liczne badania naukowe dowodza skutecznego dziatania kreatyny, stad jej ogromna popularnos$¢ wsréd sportowcéw i
mitosnikéw aktywnosci fizycznej. Sktada sie na nig wiele czynnikéw, miedzy innymi zwiekszenie szybkosci, sity i suchej masy
miesniowej, podniesienie sprawnosci i wytrzymatosci oraz lepsza adaptacja podczas treningu. Jednak najbardziej
zdumiewajacym powodem jest krétkotrwaty przyrost sity i predkosci, ktéry jest niezmiernie istotny w rzutach i biegach,
podnoszeniu ciezaréw, tyzwiarstwie szybkim, gimnastyce, cross-fit i innych dyscyplinach. Efekty dziatania kreatyny mogg by¢
jednak znacznie lepsze, gdyz, oprécz miesni, moze ona takze korzystnie oddziatywa¢ na mdzg, kosci i watrobe, wptywajac ten
sposéb pozytywnie na ogdélne samopoczucie. Aminokwas ten jest przeksztatcany w fosfokreatyne i magazynowany w
miesniach jako Zrddto energii. Poniewaz organizm ludzki moze wytworzy¢ co najwyzej potowe potrzebnej mu kreatyny, MUST
CREAS5 SPORT jest suplementem polecanym osobom, ktére nie lubig duzo jes¢, a szczegdlnie wegetarianom, ktérzy nie sg w
stanie dostarczy¢ jej z miesem czy rybami.

Na temat najbardziej optymalnych dawek i form kreatyny istniejg rézne teorie. Ogélnie rzecz biorgc, przez lata najszerzej
stosowang formg byt monohydrat kreatyny. Uzycie go wymagato tak zwanej ,fazy nasycenia”, to znaczy, przez pierwsze piec
dni nalezato spozywac zwiekszong dawke w wysokosci od 150 do 200 mg na 1 kilogram masy ciatfa, a nastepnie okoto 60 do
70 g na dzien, co nazywano ,faza podtrzymujaca”. Jednakze zdaniem niektérych ekspertéw monohydrat kreatyny moze
powodowac bdle brzucha, skurcze miesni i nudnosci, szczegélnie spozywany w wysokich dawkach, na przyktad 20 g. Poniewaz
monohydrat kreatyny, bardziej niz inne analogi, podnosi poziom wody w organizmie, dziatajgc lepiej w potgczeniu z
weglowodanami, forma ta jest mniej popularna u stosujacych diete, ktérych celem jest zwiekszenie suchej masy miesniowej. Z
tego powodu producenci wprowadzili na rynek inne formy, ktérych zadaniem byto zlikwidowanie efektu obrzmienia i
niewygody zwigzanej z ,fazg nasycenia”. Wspédtczesni konsumenci nastawieni sg na tatwos¢ uzytkowania, a przecietna osoba
potrzebuje okoto 5 g kreatyny dziennie, by zwiekszy¢, a nastepnie podtrzymac jej zapas.

Toczg sie nieustanne debaty na temat tego, ktéra forma pozwala organizmowi wytwarza¢ ATP w sposéb bardziej efektywny i
czy monohydrat kreatyny, ktéry skfada sie z jednej czasteczki kreatyny i jednej czasteczki wody, jest lepszy jesli chodzi o
przyrost masy miesniowej, gdyz zwieksza ilos¢ wody magazynowanej w komérkach miesni. Niektérzy uwazaja, ze
chlorowodorek kreatyny (zwigzany molekularnie z kwasem solnym) i CEE (ester etylowy kreatyny) sa lepiej rozpuszczalne i
szybciej przyswajalne bez zatrzymywania wody, zmniejszajac w ten sposéb efekt opuchlizny. Inni wskazuja, ze cytrynian
kreatyny (zwigzany z kwasem cytrynowym) ma lepszy wptyw na bilans anaboliczno-kataboliczny, podwyzszajgc poziom
testosteronu, a obnizajgc poziom kortyzolu. Jeszcze inni uwazajg, ze jabtczan kreatyny (zwigzany z kwasem jabtkowym)
wykazuje lepsza stabilnos¢ strukturalng oraz odpornos$¢ na soki zotadkowe i inne enzymy trawienne.

Zamiast angazowac sie w te debaty, stworzyliSmy MUST CREA5 SPORT, ktéry okazuje sie najlepszym rozwigzaniem, oferujac
mieszanke pieciu najbardziej pozadanych analogéw kreatyny w najbardziej optymalnych dawkach.

MUST CREA5 SPORT pozwala osiggna¢ najlepsze rezultaty sportowe, jednoczesnie wykazujac wtasciwosci chronigce serce i
uktad nerwowy, zapewniajac tym samym najbardziej optymalng sprawnos¢ miesniowa i psychiczna. Bez wzgledu zatem na to,
czy potrzebujemy rozbudowa¢ sucha mase miesniowa, zwiekszy¢ ATP i synteze biatka, usprawnic transport glukozy, wesprzec
proces regeneracji miesni czy pomaoc w zrastaniu sie kosci, i zawsze, kiedy w gre wchodzg szybkos¢ i sita, MUST CREA5 SPORT
zapewnia skuteczne rozwigzanie.
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w 1 tabletce

MIESZANKA CREA5 SPORT MAX (chlorowodorek kreatyny, jabtczan kreatyny, monohydrat kreatyny, cytrynian kreatyny,
etylowy ester kreatyny) - 1250 mg

- w tym czystej kreatyny - 937,5 mg

Sktadniki: Monohydrat kreatyny, jabtczan kreatyny, cytrynian kreatyny, etylowy ester kreatyny, chlorowodorek kreatyny,
substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna, substancja wypetniajgca - sél sodowa karboksymetylocelulozy,
substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu.

zalecane spozycie: Spozywac 4 tabletki przed lub po treningu.
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